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〔マスカットゼリー〕 

・ 「旭 町
あさひちょう

大
おお

いちょう」は 宇
うつのみや

都

宮空
くう

襲
しゅう

で真
ま

っ黒
くろ

に焼
や

けましたが，

翌
よく

年
とし

に緑
みどり

色
いろ

の新
しん

葉
は

を見
み

事
ごと

に吹
ふ

き再
さい

生
せい

しました。宇都宮
うつのみや

市民
し み ん

を元気
げ ん き

づ

けた「大
おお

いちょうの若葉
わ か ば

」をイメ

ージしたゼリーです。 
・ マスカットは７月

がつ

から１０月
がつ

が

旬
しゅん

です。爽
さわ

やかな酸
さん

味
み

と甘
あま

みを味
あじ

わってください。 

〔牛 乳
ぎゅうにゅう

〕 

・ 栃木県
とちぎけん

は，特
とく

に那須
な す

地域
ち い き

で酪農
らくのう

が盛
さか

んなた

め，生乳
せいにゅう

生産量
せいさんりょう

は

北海道
ほっかいどう

に 
次
つ

いで全
ぜん

国
こく

第
だい

２位
い

です。 
・ 牛 乳

ぎゅうにゅう

には，カルシウ

ムや良質
りょうしつ

なたんぱく質
しつ

が多
おお

く含
ふく

まれています。 

平和を願って大いちょう献立 

〔大
おお

いちょう汁
じる

〕 

・ 「宮
みや

っ子
こ

ランチ」のために考
かんが

えた料
りょう

理
り

で

す。 
・ 戦

せん

火
か

にも負
ま

けずに生
い

き残
のこ

った「大
おお

いちょ

う」にちなんで，にんじんや大根
だいこん

は「いちょ

う切
き

り」にしました。いちょうの形
かたち

をした

かまぼこも入
はい

っています。大
おお

いちょう汁
じる

でた

くさんの野菜
や さ い

を取
と

ることができます。 
・ だしは，食

しょく

品
ひん

のうま味
み

成
せい

分
ぶん

をしみ出
だ

させ

たものです。「花
はな

かつお」を使用
し よ う

しています

ので，かつおだしの豊
ゆた

かな風
ふう

味
み

とうま味
み

を味
あじ

わってください。 

〔十
じゅう

六
ろく

穀
こく

ご飯
はん

〕 

・ 戦
せん

後
ご

の食
しょく

糧
りょう

難
なん

の中
なか

，イモ類
るい

は茎
くき

や種
たね

芋
いも

まで，またか

ぼちゃの葉
は

や野草
や そ う

，雑穀
こくもつ

などは生
い

きるために食
た

べる食
しょく

事
じ

でした。白米
はくまい

は大変
たいへん

貴重
きちょう

なものでした。 

・ 十六
じゅうろく

穀
こく

米
まい

には，麦
むぎ

や黒米
こくまい

・赤
あか

米
ごめ

・きび・あわ・ひえな

ど食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

を多
おお

く含
ふく

む穀
こく

類
るい

がブレンドされています。

戦後
せ ん ご

，白米
はくまい

の代
か

わりだった雑穀
ざっこく

が，今
いま

は健康
けんこう

のために食
しょく

されています。 

・ 精白
せいはく

米
まい

と十六
じゅうろく

穀
こく

米
こめ

が１０対
たい

１の割合
わりあい

で炊
た

いてあります

が，当時
と う じ

のことを思
おも

い浮
う

かべて，逆
ぎゃく

の割
わり

合
あい

の味
あじ

を想像
そうぞう

し

てください。 

太平洋
たいへいよう

戦争
せんそう

末期
ま っ き

に米軍機
べ い ぐ ん き

により空 襲
くうしゅう

を受
う

けて宇都宮市
う つ の み や し

の市街地
し が い ち

の大半
たいはん

が焼 失
しょうしつ

してしまいましたが，市民
し み ん

の強
つよ

いエネルギーにより復興
ふっこう

が進
すす

められ，現在
げんざい

のように，家
いえ

やお店
みせ

などが建
た

ち並
なら

ぶまでに発
はっ

展
てん

しました。戦後
せ ん ご

，

人々
ひとびと

がたくましく生
い

き抜
ぬ

いてきたことに誇
ほこ

りをもち，自分
じ ぶ ん

もがんばろうという意欲
い よ く

をもたせる献立
こんだて

です。 

～〔夏〕大いちょうランチ ～ 

 

〔揚
あ

げ餃
ぎょう

子
ざ

〕 

・ 終
しゅう

戦
せん

後
ご

，中
ちゅう

国
ごく

東
とう

北
ほく

部
ぶ

から帰
き

還
かん

した第
だい

１４師
し

団
だん

（宇
う

都
つの

宮
みや

駐
ちゅう

屯
とん

部
ぶ

隊
たい

）が

本
ほん

場
ば

の餃
ぎょう

子
ざ

の味
あじ

を持
も

ち帰
かえ

ったことが宇都宮
うつのみや

餃子
ぎょうざ

のルーツとなったと言
い

わ

れています。そして，その餃子
ぎょうざ

による「町
まち

おこし」の取組
とりくみ

は，宇都宮
うつのみや

市民
し み ん

による宇都宮
うつのみや

を活性化
かっせいか

しようとする活動
かつどう

の成功例
せいこうれい

となっており，

宇都宮
うつのみや

花火
は な び

の復活
ふっかつ

などとともに市
し

民
みん

を元
げん

気
き

づける活
かつ

動
どう

に繋
つな

がっていま

す。 

・ 宇都宮産
うつのみやさん

のにら，栃木県産
とちぎけんさん

のかんぴょうや豚肉
ぶたにく

が使
つか

われています。

戦時中
せんじちゅう

には小麦
こ む ぎ

の製粉
せいふん

工場
こうじょう

もあり，地元
じ も と

で材料
ざいりょう

が調達
ちょうたつ

できました。 

◎食器のお並べ方（左にご飯，右に汁物）やお椀の持ち方，お箸の使い方などにも気を付けて食べましょう。 
※ 生産量の順位は，平成２９年度現在のデータです。 

 

〔からしあえ〕 

・ もやし，きゅうり，にん

じん，春雨
はるさめ

のからしあえで

す。それぞれの野菜
や さ い

が持
も

つ

色合
い ろ あ

いがカラフルで，見
み

た

目
め

から食欲
しょくよく

のそそる和
あ

え物
もの

です。 
・ 栃木県

とちぎけん

のもやしの生産量
せいさんりょう

は全
ぜん

国
こく

第
だい

１位
い

です。 


