
 
 
 
 

  現在
げんざい

のところ，岡本
おかもと

小
しょう

でインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

は，流行 

していませんが，近隣
き ん り ん

の小学校
が っ こ う

や幼稚園
よ う ち え ん

・保育
ほ い く

園
えん

で 

はインフルエンザにかかる人がふえているようです。 

ぜひ今
いま

のうちからうがいてあらいを徹底
て っ て い

し，予防
よ ぼ う

に心
こころ

 

がけましょう。 

 保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員
い い ん

が，毎月
まいつき

衛生
え い せい

チェック
ち ぇ っ く

をしていますね。 

衛生
え い せい

チェック
ち ぇ っ く

では，ハンカチ
は ん か ち

をもってきているか，つめ 

がのびていないかをチェック
ち ぇ っ く

していますが，ハンカチを 

もってきていても，きれいなハンカチでないと意味
い み

があ 

りません。昨日
き の う

つかったハンカチ
は ん か ち

を今日
き ょ う

もつかっている 

人
ひ と

はいませんか？昨日
き の う

つかったハンカチ
は ん か ち

にはたくさんの 

菌
き ん

がついています。毎日
ま い に ち

交換
こ う か ん

し，きれいなハンカ
は ん か

チ
ち

をも 

ってくるようにしましょう。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 

1２月６日 

岡本小 保健室 

1２月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

  

うがい手
て

あらいをしよう。 

１日
に ち

たったハンカチ
は ん か ち

によごれの見
み

え

る薬
くすり

をスプレー
す ぷ れ ー

すると，こんなにたく

さんのよごれのが出
で

てきました。 



接触感染（せっしょくかんせん） 

 

かぜをひいている人
ひと

がせきやくしゃみをすると，つばと一緒
い っ し ょ

に

たくさんのウイルス
う い る す

が飛
と

び散
ち

る。周
まわ

りの人
ひと

はそのウイルス
う い る す

をす

いこんでしまうかも・・・ 

 

  

空気感染（くうきかんせん） 

ドアノブ
ど あ の ぶ

や手
て

すりなど，みなさんが使う
つ か う

場所
ば し ょ

に

ウイルス
う い る す

がついていることがあります。そこをさわ

った手
て

で口
く ち

や鼻
はな

をさわると，手
て

についていた

ウイルス
う い る す

が 体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってくるかも・・・ 
まどを閉

し

め切
き

ったままの教室
きょうしつ

やろう

下
か

には，空気中
く う き ち ゅ う

にウイルス
う い る す

がふわ

ふわ浮
う

かんでいます。それをすいこ

んでしまうかも・・・ 

飛沫感染（ひまつかんせん） 

ウイルス
う い る す

は３つの方法
ほ う ほ う

でやってくる！ 


