
 
 

  

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お弁
べん

当
とう

の日
ひ

は１２月
がつ

１
と

０
お

日
か

（火
か

）です 

しょくいくだよりは，おうちの 

ひとと，よみましょう。 

令和６年１2 月 

宇都宮市立岡本小学校 

 今年
こ と し

も残
のこ

り１ヵ月
げつ

となりました。寒
さむ

さも一
いち

段
だん

と厳
きび

しさを増
ま

してきて，空気
く う き

も乾燥
かんそう

し，かぜやインフルエンザなど

の感染症
かんせんしょう

にもかかりやすい時期
じ き

です。冬
ふゆ

を元
げん

気
き

に過
す

ごすためには，手
て

洗
あら

い・うがいが大
たい

切
せつ

です。そして，栄養
えいよう

のバ

ランスがとれた食事
しょくじ

を 心
こころ

がけて，自分
じ ぶ ん

で体 調
たいちょう

管理
か ん り

をきちんとしましょう。 

 今月
こんげつ

の食 育
しょくいく

だよりでは，特
とく

に行事
ぎょうじ

の多
おお

かった１０月
がつ

と１１月
がつ

の献
こん

立
だて

や 食
しょく

育
いく

の取
とり

組
くみ

をお伝
つた

えしたいと思
おも

います。 

 

「いただきます」「ごちそうさま」の意味
い み

を知
し

ろう 

 今年度
こ ん ね ん ど

のテーマは「栃
とち

木
ぎ

県
けん

の 食
しょく

材
ざい

を使
つか

ったお弁
べん

当
とう

を作
つく

ろう」

です。詳 細
しょうさい

につきましては，「お弁
べん

当
とう

の日
ひ

の実
じっ

施
し

について」や食 育
しょくいく

だより１１月号
がつごう

（特別号
とくべつごう

）を御参照
ごさんしょう

ください。 

お弁
べん

当
とう

の日
ひ

の計
けい

画
かく

カード・振
ふ

り返
かえ

りカードは児
じ

童
どう

の実
じっ

態
たい

に合
あ

わ

せて，高学年
こうがくねん

を中 心
ちゅうしん

にタブレットを使
つか

って 行
おこな

っています。 

保
ほ

護
ご

者
しゃ

記
き

入
にゅう

欄
らん

もありますので，御
ご

確
かく

認
にん

・御
ご

記
き

入
にゅう

をお願
ねが

いします。

 ランチムールには，お弁
べん

当
とう

の日
ひ

に関
かん

する掲
けい

示
じ

を 行
おこな

っています。

ぜひ参考
さんこう

にしてみてくださいね。 

 

    はし名人
めいじん

になろう！ 

 宇都宮市
う つ の み や し

全 小
ぜんしょう

・中学校
ちゅうがっこう

で実施
じ っ し

している「おにぎりの日
ひ

」や「お弁当
べんとう

の日
ひ

」を通
とお

して，食
しょく

事
じ

について親
おや

子
こ

でとも

に 考
かんが

える機
き

会
かい

とし，子
こ

供
ども

たちの 食
しょく

への関
かん

心
しん

を高
たか

め，作
つく

ってくれる人
ひと

に対
たい

する感
かん

謝
しゃ

の 心
こころ

を 育
はぐく

むことを目
もく

的
てき

として

います。今月
こんげつ

の食 育
しょくいく

だよりでは， 食
しょく

事
じ

の前
ぜん

後
ご

のあいさつの意
い

味
み

を知
し

り， 改
あらた

めて感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを 表
あらわ

しましょう。 

 

⓵えんぴつのように，はしを

１本
ぽん

持
も

ちます。 

⓶もう１ 本
ぽん

のはしを 親 指
おやゆび

のつけ根
ね

と 薬 指
くすりゆび

の先
さき

で

はさみます。 

 

③親 指
おやゆび

，人差
ひとさ

し指
ゆび

，中 指
なかゆび

で 

上
うえ

のはしを動
うご

かします。下
した

 

のはしは動
うご

かしません。 

１月
がつ

に豆
まめ

つかみ大会
たいかい

を実施
じ っ し

します。 

毎日
まいにち

意識
い し き

して練 習
れんしゅう

しましょう！ 
 



 
 

十三夜
じゅうさんや

とは，実
みの

りの秋
あき

・収
しゅう

穫
かく

の

秋
あき

に感
かん

謝
しゃ

をする日
ひ

です。おいし

くいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

の御 協 力
ごきょうりょく

もあり，計
けい

画
かく

通
どお

りに作
つく

れた児
じ

童
どう

が多
おお

か

ったようです。これをいかして，お弁当
べんとう

の日
ひ

も自分
じ ぶ ん

にできる

ことを増
ふ

やせるように挑 戦
ちょうせん

してほしいと思
おも

います。 

 

「じごくのラーメンや」より，

絵本
え ほ ん

に登 場
とうじょう

する赤
あか

いスープのじ

ごくラーメンを 給 食
きゅうしょく

で再現
さいげん

し

ました。これを機会
き か い

に，図
と

書
しょ

室
しつ

で

本
ほん

を借
か

りる児
じ

童
どう

が今
いま

以上
いじょう

に増
ふ

え

ることを願
ねが

っています。 

１０月
がつ

・１１月
がつ

の給食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

 

おにぎりの日
ひ

（１１/１３） 

宇都宮市産
う つ の み や し さ ん

のこまつなを 

たっぷり使
つか

いました。 

葉
は

は１枚
まい

１枚
まい

ていねいに 

洗
あら

っています。 

 十三夜
じゅうさんや

献立
こんだて

（１０/１１） 

赤
あか

いスープはパプリカパウダー

を使
つか

いました。辛
から

みはなく，食
た

べやすく作
つく

りました。 

 

おはなし 給 食
きゅうしょく

（11/2２） 

秋
あき

の宮
みや

っ子
こ

ランチ（11/２０） さつまいものシチュー（11/1２） 

岡本
おかもと

小 産
しょうさん

のさつまいもをたっぷり使
つか

った

シチューです。大
おお

きなさつまいもを昇 降
しょうこう

口
ぐち

に展示
て ん じ

しました。何
なん

ｋｇあったかな？ 

 

 

目
め

の愛護
あ い ご

デー・こまつな献立
こんだて

（１０/１１） 

オムライス献立
こんだて

（11/２１） 
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