
 

 

 

 

 

小松菜
こ ま つ な

は県内
けんない

で生産
せいさん

されている！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[栃木
と ち ぎ

県内
けんない

の小松菜
こ ま つ な

の収 穫 量
しゅうかくりょう

] 

２０１３年
ねん

から２０２２年
ねん

の１０年間
ねんかん

で，５８８トンから１０６０トン

と，収 穫 量
しゅうかくりょう

は１．８倍
ばい

に増加
ぞ う か

しています。(出典：農林水産省「作物統計調査」) 

 

 [小松菜
こ ま つ な

に含
ふく

まれる栄養素
え い よ う そ

] 

 ☆鉄
てつ

 

   ⇒血液
けつえき

のもとになって，貧血
ひんけつ

を予防
よ ぼ う

する 働
はたら

きがあるよ！ 

 ☆カルシウム 

   ⇒骨
ほね

や歯
は

を強
つよ

くする 働
はたら

きがあるよ！ 

 ☆ビタミンＣ 

   ⇒生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

を予防
よ ぼ う

したり，免疫力
めんえきりょく

を維
い

持
じ

したりするよ！ 
 

 [おいしい小松菜
こ ま つ な

を選
えら

ぶポイント] 

 葉
は

が厚
あつ

く，根本
ね も と

が太
ふと

くしっかりとしていて，茎
くき

と葉
は

の大
おお

きさが

同
おな

じくらいのものが，おいしい小松菜
こ ま つ な

の証拠
しょうこ

！ 

小松菜
こ ま つ な

ができるまで 

もっと知
し

ろう！栃木
と ち ぎ

の農産物
の う さ ん ぶ つ

 

【 小松菜
こ ま つ な

 】 

ほうれん草
そう

やチンゲ

ンサイと似
に

ているけ

ど，少
すこ

し違
ちが

う！ 

 

ＪＡうつのみやでは，宇都宮市
う つ の み や し

，上三川町
かみのかわまち

，下野
しもつけ

市
し

の一部
い ち ぶ

（ 旧
きゅう

南
みなみ

河
かわ

内
ち

町
まち

）で作られた
つく        

作物
さくもつ

を取り扱って
と   あ つ か    

います。 

小松菜
こ ま つ な

は，ＪＡうつのみや 取 扱
とりあつかい

品目
ひんもく

の中
なか

で，販売
はんばい

金額
きんがく

が １１

番目
ば ん め

に多
おお

い農産物
のうさんぶつ

です。ハウス栽培
さいばい

だと，１年
ねん

を通
とお

して栽
さい

培
ばい

する

ことができ，年
ねん

間
かん

５回
かい

程度
て い ど

収 穫
しゅうかく

することができます。 

 

間引
ま び

き 

 本葉
ほ ん ば

１～２枚
まい

の時
とき

に 1回目
か い め

，本葉
ほ ん ば

３～４枚
まい

の時
とき

に 2回
かい

目
め

の間引
ま び

きを

し，株間
かぶかん

を３～４ ｃ ｍ
せんちめーとる

にします。 

発芽
は つ が

 

種
たね

まき後
ご

３～４日
か

で発芽
は つ が

します。 

種
たね

まき 

温
あたた

かい地域
ち い き

では３～１０月
がつ

頃
ごろ

，

涼
すず

しい地域
ち い き

では４～９月
がつ

頃
ごろ

に種
たね

まき

をします。１ ｃ ｍ
せんちめーとる

間隔
かんかく

で種
たね

をま

き，薄
うす

く土
つち

をかぶせたら，しっかり

水
みず

やりをします。 

畝
うね

づくり 

種
たね

まきの１週 間 前
しゅうかんまえ

に，再度
さ い ど

肥料
ひりょう

を混
ま

ぜて 畑
はたけ

を 耕
たがや

し，土
つち

を細長
ほそなが

く山
やま

のように盛
も

り上
あ

げた「畝
うね

」を作
つく

り，

種
たね

をまく場所
ば し ょ

を作
つく

ります。 

土
つち

づくり 

種
たね

まきの２週 間
しゅうかん

以上前
いじょうまえ

に肥料
ひりょう

を

土
つち

に混
ま

ぜて，栄養
えいよう

たっぷりの土
つち

づく

りをします。 

収 穫
しゅうかく

 

種
たね

まきから，夏
なつ

は２０～３０日
にち

，

春
はる

は３０～４０日後
に ち ご

，２５～３０

ｃ ｍ
せんちめーとる

くらいの大きさになったら 収
しゅう

穫
かく

します。 

出典：ＪＡグループ栃木 

監修協力：ＪＡうつのみや   


