
 

 

 
 

       インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

流行中
りゅうこうちゅう

！ 
 

 空気
く う き

が乾燥
かんそう

（かわいて），気温
き お ん

が低
ひく

くなるとインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

 

ウイルス
う い る す

などにうつりやすくなります。感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

する 

には，ウイルス
う い る す

を体
からだ

の中
なか

に入
い

れないことが大切
たいせつ

です。        

うがい・てあらい，マスク
ま す く

をして，予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 1２月４日 

岡本小 保健室 

1２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  

うがい手
て

あらいをしよう

う。 

家
いえ

に帰
かえ

ったとき 食事
しょくじ

のまえ トイレ
と い れ

のあと 

「せき」や「くしゃみ」をおさえたとき 鼻
はな

をかんだとき 動物
どうぶつ

をさわったあと 

よごれた手
て

で口
くち

や鼻
はな

をさわるよ，そこからウイルス
う い る す

などが体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってしまいます。 

手
て

のひらの一部分
いちぶぶん

しか洗
あら

うことができず，図
ず

の 

ようによごれがたくさんのこってしまいます。 

 よごれをしっかり落
お

とすには石
せっ

けんを使
つか

って，

手
て

のすみずみまで洗
あら

うことが大
たい

切
せつ

です。 

ウイルスのとぶ距離
き ょ り

は？ 

話
はなし

をするとき せきをしたとき， 

机
つくえ

３台
だい

分
ぶん

。 

くしゃみをしたとき，机
つくえ

５台
だい

分
ぶん

。 

手
て

のひら 手
て

のこう 

洗
あら

いのこしが多
おお

いところ 

水
みず

でさっと洗
あら

うだけだと・・・ 



 

 

 

保健
ほけん

給 食
きゅうしょく

委員
いいん

が，毎月
まいつき

衛生
えいせい

チェック
ち ぇ っ く

で，ハンカチ
は ん か ち

をもって 

きているか，つめがのびていないかをチェック
ち ぇ っ く

していますが， 

ハンカチ
は ん か ち

をもってきていても，きれいなハンカチ
は ん か ち

でないと 

意味
い み

がありません。昨日
きのう

つかったハンカチ
は ん か ち

を今日
きょう

もつかって 

いる人
ひと

はいませんか？昨日
きのう

つかったハンカチ
は ん か ち

にはたくさんの 

バイ菌
きん

がついています。毎日
まいにち

交換
こうかん

し，きれいなハンカ
は ん か

チ
ち

をも 

ってくるようにしましょう。 

１日
に ち

たったハンカチ
は ん か ち

によごれの見
み

え

る薬
くすり

をスプレー
す ぷ れ ー

すると，こんなにたく

さんのよごれのが出
で

てきました。 

つめがのびていると，よごれがたまりやすいです。 

おくまで入
はい

ってしまうと，石
せっ

けんを使
つか

ってもしっか

り落
お

としにくくなります。 

 白
しろ

い部
ぶ

分
ぶん

を少
すこ

し残
のこ

してきりましょう。 

①水
みず

で手
て

をぬらし，石
せっ

けんをつける ②手
て

のひらどうしをこする ③手
て

のこうを洗
あら

う。反
はん

対
たい

も同
おな

じ。 

④指
ゆび

と指
ゆび

の 間
あいだ

をくむよう 

 にしてこすり合
あ

わせる。 

⑤手
て

のひらで，指
ゆび

先
さき

やつめを 

  かき回
まわ

して洗
あら

う。 

⑥手
て

のひらで，親
おや

指
ゆび

をにぎり， 

  くるくると回
まわ

して洗
あら

う。 

⑦手
て

首
くび

をにぎり，くるくると 

  回
まわ

して洗
あら

う。 

⑧手
て

についた，石
せっ

けんを洗
あら

い 

  流
なが

す。 

⑨きれいなタオル
た お る

やハンカチ
は ん か ち

 

  でふく。 


