
縄跳びをたくさんしよう！ 
「なわとび月間」が１２日（火）からスタートします。１２月から体育の時間には補強

運動としてこれまで取り組んできましたが，１月は縄跳び練習用として業間・昼休みに

体育館を開放します。今まで以上に意欲的に取り組みましょう。縄跳びは一人で手軽に

体力向上を図ることができます。長く続けて跳ぶもよし，二重跳びや三重跳びを思い切

り跳ぶもよし，自分で目標をもって取り組んでみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

明けましておめでとうございます 
新年になりました。今年の冬休みはいかがでしたか。 

卒業まであとわずか…。みなさんも聞いたことがあると思いますが，１月は「行く月」，

２月は「逃げる月」，３月は「去る月」と言われています。「１月」は正月や新年の挨拶回

りに忙しい月で，「行ってしまう」ように過ぎ去ります。「２月」は基本２８日までしかな

いので短く，まさに「逃げる」ように感じるのでしょう。「３月」は年度末でとても忙しく，

「去る」ように過ぎてしまいます。 

これから卒業までの期間，あっという間に過ぎていく時間を大切に過ごすか，気が付い

たら過ぎてしまっているか…心がけ次第です。残りの登校日は５０日を切りました。気持

ちよく卒業式を迎えることができるよう，学年一丸となって取り組んでいきたいと思いま

す。保護者の皆様も御協力よろしくお願いいたします。 
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１月の行事予定 
 

８日（金）朝会 

１２日（火）なわとび月間（～２９日） 

１４日（木）委員会活動 

１８日（月）給食週間（～２２日） 

１９日（火）登校指導 

２１日（木）クラブ活動 

２７日（水）なかよしタイム 

２８日（木）クラブ活動 

学習の準備について 
 

○毎日持ってくるもの 

・国語・算数の用意 

・漢字・計算ドリルの用意 

※その他の教科書類は基本的に教室

で保管し，宿題等必要に応じて持ち

帰るようにします。 

※今年度は時間割通りに授業を行う

ことが困難と予想されるため，御協

力をよろしくお願いいたします。 

【今月のちょっとイイ言葉】さあ，新年のスタートです。みなさんの新年の抱負はどんなもになったかな？ 

○目的を見つけよう。手段は後からついて来る。（マハトマ・ガンジー） 

○人間は，目標を追い求める生き物だ。目標に向かい努力することによってのみ，人生が意味あるものとなる。 

（アリストテレス） 


