
・６月
がつ

５日
い つ か

（水
すい

）カミカミ献立
こんだて

 

 いか，豚肉
ぶたにく

，こんにゃく，ごぼうなど，噛
か

み応
ごた

えのある 食
しょく

材
ざい

を使
つか

っています。よく噛
か

んで

食
た

べると，消
しょう

化
か

を助
たす

けて肥
ひ

満
まん

の予
よ

防
ぼう

になります。他
ほか

にも，脳
のう

の 働
はたら

きが活
かっ

発
ぱつ

になったり，口
くち

の

中
なか

の健康
けんこう

を保
たも

つことができたり，よく噛
か

んで食
た

べるといいことがたくさんあります。日
ひ

ごろ

からよく噛
か

んで食
た

べることを意識
い し き

するようにしましょう。 

 

・６月
がつ

６日
む い か

（木
もく

）岡
おか

本
もと

小
しょう

学
がっ

校
こう

創
そう

立
りつ

記
き

念
ねん

お祝
いわ

い献
こん

立
だて

 

 日本
に ほ ん

では， 昔
むかし

からおめでたい日
ひ

に赤飯
せきはん

を食
た

べていました。 昔
むかし

は，外
そと

側
がわ

が赤
あか

い米
こめ

の赤
あか

米
まい

で

赤
あか

い色
いろ

をつけていましたが，やがてこの赤
あか

米
まい

が手
て

に入
はい

らなくなり，代
か

わりに小豆
あ ず き

やささげを

混
ま

ぜて赤
あか

い色
いろ

をつけるようになりました。赤
あか

は悪
わる

い気
き

を払
はら

う色
いろ

と信
しん

じられていたため，厄払
やくばら

いの意
い

味
み

をこめてお祝
いわ

いの席
せき

などで赤
あか

く色
いろ

ついたご飯
はん

が食
た

べられていたそうです。そのよう

な風 習
ふうしゅう

から，お祝
いわ

いの時
とき

に赤
せき

飯
はん

を食
た

べるようになったと言
い

われています。 

・６月
がつ

２８日
にち

（金
きん

）トマト 給 食
きゅうしょく

 

 令
れい

和
わ

５年
ねん

度
ど

「トマト料理
りょうり

コンクール」で優 秀
ゆうしゅう

賞
しょう

を受 賞
じゅしょう

した「完 熟
かんじゅく

トマトと夏
なつ

野菜
や さ い

チキ

ン」が登 場
とうじょう

します。味
あじ

付
つ

けは塩
しお

昆
こん

布
ぶ

のみです。お楽
たの

しみに。 

  

 

 

 

 

★しょくいくだよりは，おうちの 

ひとと，よみましょう！ 

令和６年６月  

宇都宮市立岡本小学校 

 

さわやかな季
き

節
せつ

はあっという間
ま

に過
す

ぎ去
さ

り，気
き

温
おん

と湿
しつ

度
ど

がグッと上
あ

がる雨
あめ

の季
き

節
せつ

が今年
こ と し

もやってき

ました。成長期
せいちょうき

にある子供
こ ど も

たちにとって，「朝
あさ

ごはん」は元
げん

気
き

に１日
にち

をスタートさせるうえでとても大切
たいせつ

な食事
しょくじ

です。「主 食
しゅしょく

」「主
しゅ

菜
さい

」「副菜
ふくさい

」をそろえて食
た

べるなど，しっかり食
た

べてから登
とう

校
こう

しましょう。 

                             

 

 

 

 

６月
がつ

は食 育
しょくいく

月間
げっかん

です。おはしや 食
しょっ

器
き

の持
も

ち方
かた

や食
た

べる時
とき

の

姿勢
し せ い

に注意
ちゅうい

して，みんなで楽
たの

しい 給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

を過
す

ごそう！ 

                         

旬
しゅん

の食 材
しょくざい

は比較的
ひ か く て き

安価
あ ん か

で栄養価
え い よ う か

が高
たか

く，手
て

に入
はい

りやすい食 材
しょくざい

です。 

“この時期
じ き

にしか食
た

べられないもの”をぜひ御家庭
ご か て い

でも味
あじ

わう楽
たの

しさを実感
じっかん

してみてください。

●校
こう

内
ない

マナー 週
しゅう

間
かん

を実
じっ

施
し

します 【６月
がつ

１０日
にち

（月
げつ

）～６月
がつ

１４日
にち

（金
きん

）】 

 

●６月
がつ

の献立
こんだて

ピックアップ  

 校内
こうない

マナー 週
しゅう

間 中
かんちゅう

は，地場
じ ば

産物
さんぶつ

を活用
かつよう

した地産地消
ち さ ん ち し ょ う

強化
きょうか

週 間
しゅうかん

献立
こんだて

となっています。ぜひ，６月
がつ

の献立表
こんだてひょう

を

御確認
ご か く に ん

ください。 

保健
ほ け ん

・給 食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

では，はしの正
ただ

しい持
も

ち方
かた

指
し

導
どう

を全
ぜん

学
がく

年
ねん

に 行
おこな

います。マナーに関
かん

する掲
けい

示
じ

物
ぶつ

も示
しめ

しながら，

児
じ

童
どう

が意
い

欲
よく

的
てき

に取
と

り組
く

めるように啓発
けいはつ

したいと思
おも

います。今年度
こ ん ね ん ど

はデジタルを使用
し よ う

して食事
しょくじ

マナーチェックシー

トを活用
かつよう

します。正
ただ

しい 食
しょく

事
じ

のマナーを知
し

り，気持
き も

ちよく食事
しょくじ

ができるように取
と

り組
く

んでいきたいと思
おも

います。 

 

 
 ６月

がつ

４日
よ っ か

（火
か

）～６月
がつ

１０日
と お か

（月
げつ

）は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

」です。

食
た

べ物
もの

の入
い

り口
ぐち

になる歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

は 体
からだ

全
ぜん

体
たい

の健康
けんこう

にとても密接
みっせつ

な

つながりがあります。                   

 


