
お弁当の日について 

１６日（月）はお弁当の日です。先日配付した資料を参考に，食品の安全，衛生について考えたり，

栄養バランスを考えて献立を立てたりしてお弁当の御準備をお願いいたします。自分で計画を立て，自

分で調理することに取り組むことで，お家の人のつくるお弁当のありがたさや，お弁当を自分でつくる

楽しさに気付いてもらえればうれしいです。先日，計画カードを配付いたしましたので，計画を立てる

際に御利用ください。裏面の振り返りカードはお子さんと一緒に記入して，１８日（水）までに持たせ

てください。 

  
 

 
 

１２月になりました。校庭の木々も葉を落とし始め，冬の訪れを感じるころとなりました。 

年末になりあわただしい時期を迎えることとなりますが， 学習はもちろんのこと，生活，友達，家族のこ

となどを振り返り，１年の歩みを確かめ合いながら，一日一日を大切に過ごせるよう支援していきたいと思い

ます。 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 

 １２月７日（土）の持久走大会に向けて，子供たちは業間練習に励んでいます。当日は自分の目標に

向かって，最後まであきらめず頑張ってほしいと思います。また，１８日（水）に行われる全校ギネス

では，各クラスで自分たちの目標を設定し，その目標を達成できるようみんなで協力して長縄を跳びま

す。お家でもぜひ励ましの声を掛けてあげてください。  
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 な か ま 

12 月の行事予定 
２日（月）持久走大会試走 ３校時 

３日（火）登校指導・学校園あいさつ運動 

４日（水）なかよし班活動 

５日（木）クラブ活動 

７日（土）全市一斉土曜授業 ３時間授業 

持久走大会 １０：４０～ 

９日（月）持久走大会予備日 

１１日（水）学習生活アンケート 

１２日（木）委員会活動 

１６日（月）お弁当の日 

冬休み前清掃強調期間～２０日 

１８日（水）全校挑戦ギネス（３・４校時） 

１９日（木）クラブ活動 

２５日（水）表彰朝会 ５校時授業 下校指導 

２６日（木）冬季休業開始 ～１／７（火） 

学 習 予 定 

国語  熟語の構成を知ろう 

    手塚治虫 

社会  これからの工業生産とわたしたち 

    情報産業と私たちの暮らし 

算数  三角形や四角形の角 表や式を使って 

    割合 

理科  ふりこのきまり 

音楽  日本と世界の音楽に親しもう 

図工  色を重ねて，夢を広げて 

家庭  食べて元気に 

体育  ハードル走  体の柔らかさ 

          力強い動き・動きの持続 

道徳  正月料理 

    くずれ落ちただんボール箱 

総合  安全な生活 

外国語活動 いってみたい国や地域 
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