
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                              

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

図書
と し ょ

だより 

岡本小学校 2023 年５月 9 日発行 

５月号 

 新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって一か月
い っ か げ つ

が過
す

ぎました。みなさん，新
あら

たな学校
がっこう

生活
せいかつ

にはなれましたか。５月
がつ

は運動会
うんどうかい

がありますね。がんばってく

ださい。運動
うんどう

はちょっと苦手
に が て

…という人
ひと

には，運動
うんどう

ができるコツを

書
か

いた本
ほん

や運動会
うんどうかい

をテーマにした本
ほん

がおすすめです。 

季節
き せ つ

の本
ほん

 

『ワニぼうのこいのぼり』 

内田
う ち だ

鱗
りん

太郎
た ろ う

∥作
さく

 

ワニぼうのためにお父
とう

さ

んがこいのぼりを買
か

ってき

ました。気持
き も

ちよく泳
およ

ぐこ

いのぼりを見
み

て，お父
とう

さん

もさおにのぼると……。 

『カボちゃんの 

うんどうかい』 

高山
たかやま

栄子
え い こ

∥作
さく

 

いつもなかよしのカボ 

ちゃんとソラオくん。で

も今日
き ょ う

の運動会
うんどうかい

はあか組
ぐみ

としろ組
くみ

にわかれてたた

かうことになってしまっ

て……。 

今月
こんげつ

この日
ひ

はなんの日
ひ

 

知
し

ってびっくり！豆
まめ

知識
ち し き

 

『くわずにょうぼう』 

稲田
い な だ

和子
か ず こ

∥再話
さ い わ

 

めしを食
た

べないにょうぼ

うをもらった 男
おとこ

は，やがて

その正 体
しょうたい

を知
し

り……。 

ショウブの葉
は

とヨモギが

もつ 力
ちから

がわかる 昔 話
むかしばなし

。 

龍
りゅう

涎
ぜん

香
こう

 

～金
きん

よりも価値
か ち

のあるうんち～ 
龍

りゅう

涎
ぜん

香
こう

とはマッコウクジラの排泄物
はいせつぶつ

です。つまり

うんちのようなものなのですが，いつものうんちと

はちがってイカやタコなどのかたいくちばしが消化
しょうか

できずに結石
けっせき

になって 体
からだ

の外
そと

に出
だ

されたかたまり

が 龍
りゅう

涎
ぜん

香
こう

ではないかといわれています。なかでも海
うみ

を長
なが

く 漂
ひょう

流
りゅう

した 龍
りゅう

涎
ぜん

香
こう

はとてもよい香
かお

りがする

そうで，あのクレオパトラも香
こう

水
すい

として使
つか

っていた

そう。 龍
りゅう

涎
ぜん

香
こう

はその香
かお

りのよさから浮
う

かぶ金塊
きんかい

とよ

ばれ，金
きん

の何倍
なんばい

も価値
か ち

がつくこともあるのですが，

意外
い が い

にもふつうの砂浜
すなはま

に落
お

ちていることもありま

す。ただしみた目
め

が石
いし

とかわらないため，みつけるの

は大変
たいへん

です。しかも熟 成
じゅくせい

が足
た

りないものなどはくさ

いので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

『どろぼうがっこう 

だいうんどうかい』 

加古
か こ

里子
さ と し

∥作
さく

 

「ドルばこリレー」「ニセ

さつわたし」「ぎゃくどろけ

い」…ゆかいな運動会
うんどうかい

が 行
おこな

われていたがお昼
ひる

休
やす

みに

事件
じ け ん

がおこる！ 

～５/３は憲法
けんぽう

記念
き ね ん

日
び

～ 
憲法
けんぽう

記念
き ね ん

日
び

は「日本
にっぽん

国
こく

憲法
けんぽう

が施行
し こ う

された日
ひ

」を記念
き ね ん

するものです。

実際
じっさい

に施行
し こ う

されたのは 1947年
ねん

5月
がつ

3日
か

で，その翌年
よくとし

には国民
こくみん

の休 日
きゅうじつ

となりました。現在
げんざい

ではゴールデンウイーク 中
ちゅう

の祝 日
しゅくじつ

の 1 つとして

親
した

しまれています。日本
にっぽん

国
こく

憲法
けんぽう

は多
おお

くの犠牲者
ぎ せ い し ゃ

を出
だ

した第二次
だ い に じ

世界
せ か い

大戦
たいせん

の反省
はんせい

をもって，平和
へ い わ

な国
くに

を目指
め ざ

して制定
せいてい

されました。「国
くに

のさ

らなる成 長
せいちょう

を期待
き た い

する」という思
おも

いが込
こ

められています。 

『まるで魔法
ま ほ う

のよ

うな本当
ほんとう

の 話
はなし

』

著
ちょ

：TERUKO 

 



紹 介
しょうかい

コーナー 

今回
こんかい

のテーマは「運動
うんどう

」です。廊下
ろ う か

に展示
て ん じ

しているので借
か

りたい本
ほん

が

あれば，図書室
と し ょ し つ

の先生
せんせい

に声
こえ

をかけてくださいね。 

 

 

『パンダおやこたいそう』 

いりやま さとし∥作
さく

 講談社
こうだんしゃ

 

大 小
だいしょう

の親子
お や こ

パンダがいっしょに体操
たいそう

。 

ひざをまげて，両手
りょうて

を上
あ

げて，空
そら

に向
む

かってぐーんと伸
の

びてゆらゆら。左右
さ ゆ う

にゆれ

るふりこの体操
たいそう

……ってどんな体操
たいそう

！？ 
 

『しっぱいにかんぱい！』 

宮川
みやがわ

  ひろ∥作
さく

 童心社
どうしんしゃ

 

人
ひと

に言
い

えない失敗
しっぱい

は，だれにでもあります。達也
た つ や

のおねえちゃんは小学校
しょうがっこう

のリ

レーで，失敗
しっぱい

をしてしまいます。朝
あさ

ごはんも食
た

べられないくらいおちこむおねえち

ゃん。そんなとき，おじいちゃんから電話
で ん わ

がかかってきて…。 

 

『走
はし

れ！マスワラ』 

グザヴィエ＝ローラン・プティ∥作
さく

 ＰＨＰ研究所
けんきゅうしょ

 

走
はし

るのが速
はや

い母
はは

と計算
けいさん

が得意
と く い

な 娘
むすめ

。 娘
むすめ

の手 術
しゅじゅつ

費用
ひ よ う

をつくるため，母
はは

はマラソ

ン大会
たいかい

で優 勝
ゆうしょう

して賞 金
しょうきん

を手術費
しゅじゅつひ

にあてようと決意
け つ い

する。村人
むらびと

たちも応援
おうえん

するが，

練 習 中
れんしゅうちゅう

にサソリに刺
さ

され絶体絶命
ぜったいぜつめい

に。そして 娘
むすめ

も心臓
しんぞう

発作
ほ っ さ

を起
お

こして……。 

 

 

 

 

 

 
 

『パラアスリートたちの 挑 戦
ちょうせん

』 

越智
お ち

 貴
たか

雄
お

∥写真
しゃしん

・文
ぶん

 童心社
どうしんしゃ

 

パラアスリートたちは日々
ひ び

挑 戦
ちょうせん

している。これを読
よ

めば人間
にんげん

に無限
む げ ん

の可能性
かのうせい

が

あり，夢
ゆめ

を持
も

つ事
こと

の大切
たいせつ

さや挑 戦
ちょうせん

する気持
き も

ちに，障 害
しょうがい

の有無
う む

は関係
かんけい

ないことに

気
き

づくはずだ。 

 

『正伝
せいでん

忍者
にんじゃ

塾
じゅく

 忍者
にんじゃ

に学
まな

ぶ心
しん

・技
ぎ

・体
たい

』 

黒井
く ろ い

 宏光
ひろみつ

∥監 修
かんしゅう

 鈴木
す ず き

出 版
しゅっぱん

 

「忍者
にんじゃ

になってみたい」と思
おも

っているみんなは，忍者
にんじゃ

が水
みず

の上
うえ

を歩
ある

いたりドロン

と消
き

えたりすると思
おも

っていないか？本
ほん

当
とう

の忍者
にんじゃ

はつねに目立
め だ

たず，強
つよ

い 体
からだ

を作
つく

る努力
どりょく

を続
つづ

ける人々
ひとびと

だった。正
ただ

しい 姿
すがた

を知
し

って，忍者
にんじゃ

のトレーニングを体験
たいけん

しよ

う！ 

 

『運動
うんどう

ができるようになる本
ほん

 』 

水口
みずぐち

 高志
た か し

∥監 修
かんしゅう

 ポプラ社
しゃ

 

連続
れんぞく

写真
しゃしん

でワザの流
なが

れを 紹
しょう

介
かい

しながら，できるようになるコツや失敗
しっぱい

しがちな

ＮＧ例
れい

，練 習
れんしゅう

の方法
ほうほう

などもくわしく紹 介
しょうかい

しています。丁寧
ていねい

に 体
からだ

の動
うご

きが解説
かいせつ

さ

れていて分
わ

かりやすいです。 
 

『メッシ ハンデをのりこえた小
ちい

さなヒーロー』 

マイケル・パート∥著
ちょ

 ポプラ社
しゃ

 

史上
しじょう

最高
さいこう

のサッカー選手
せんしゅ

とたたえられるリオネル・メッシ。しかし子どものころ

は成 長
せいちょう

ホルモンが不足
ふ そ く

する病気
びょうき

だった。治療
ちりょう

にかかるばく大
だい

な費用
ひ よ う

を用意
よ う い

するた

め，バルセロナへとたどりつく。だれ よりも 体
からだ

が小
ちい

さかった少 年
しょうねん

が，最高
さいこう

の選手
せんしゅ

になるまでのノンフィクション。 

物語
ものがたり

の本
ほ ん

 

知識
ち し き

の本
ほ ん

 


