
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

・ 手
て

足
あし

の爪
つめ

は切
き

っておきましょう。 

・ 前
ぜん

日
じつ

は，早
はや

く寝
ね

て 十
じゅう

分
ぶん

に睡
すい

眠
みん

をとりましょう。 

・ 朝
あさ

ご飯
はん

は 必
かなら

ず食
た

べて登
とう

校
こう

しましょう。 

・ 体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い時
とき

・優
すぐ

れない時
とき

は，泳
およ

がないようにしましょう。 

・ 耳
じ

鼻
び

科
か

，眼
がん

科
か

で「治
ち

療
りょう

が必
ひつ

要
よう

」と言
い

われた人
ひと

は， 必
かなら

ず治
なお

しましょう。 

令和６年度 

６月４日 

岡本小 保健室 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  歯
は

をたいせつにしよう 

  

 

 

  

 5月
がつ

の後半
こうはん

に入
はい

り，新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感 染 症
かんせんしょう

や溶連
ようれん

菌
きん

感 染 症
かんせんしょう

の患者
かんじゃ

様
さま

がふえてきていま

す。新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感 染 症
かんせんしょう

に関
かん

しては，『熱
ねつ

はないが，のどがとてもいたい。検査
け ん さ

をして

みると新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感 染 症
かんせんしょう

にかかっている。』という人
ひと

がたくさんでてきています。  

 溶連
ようれん

菌
きん

感 染 症
かんせんしょう

ものどのいたみが強
つよ

い病気
びょうき

です。のどがおかしいなと思
おも

ったら，マスク
ま す く

をし

たり，あんせいにすごしたりしましょう。 

手
て

あらいもわすれずに！！ 



体育館
た い い く か ん

（校舎側
こ う し ゃ が わ

出入り口
で  い  ぐ ち

）にあります。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

５月
が つ

からのつづき 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

答
こ た

え 
 

 

歯
は

がよごれていると，歯
は

のけんこうじ

ょうたいがわからなくなってしまうた

め，必ずはみがきをします。 

 

 

かってに目
め

を動
うご

かさずに，お医
い

者
しゃ

さん

のおはなしをよく聞
き

きます。 

救命
きゅうめい

救 急
きゅうきゅう

講習会
こうしゅうかい

 

５ 月
がつ

２０日
は つ か

に 宇都宮市
う つ の み や し

消 防
しょうぼう

本部
ほ ん ぶ

河内
か わ ち

消 防
しょうぼう

分署
ぶんしょ

の方々
かたがた

にお越
こ

しいただき，本校
ほんこう

職 員
しょくいん

と 保護者
ほ ご し ゃ

を 対 象
たいしょう

と し た 『 心肺
しんぱい

蘇生法
そ せ い ほ う

』講 習
こうしゅう

や AED の使
つか

い方
かた

について

教
おし

えていただき 

ました。 

せっちばしょ 


