
 

 

 

 

 

しょくいくだよりは，おうちの 

ひとと，よみましょう。 

令和７年９月 

宇都宮市立岡本小学校 

 夏休
なつやす

みはいかがでしたか。学校
がっこう

生活
せいかつ

に慣
な

れるように，徐々
じょじょ

に規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

に戻
もど

していきましょう。 

秋
あき

といえば「食 欲
しょくよく

の秋
あき

」とも言
い

います。新米
しんまい

が出回
で ま わ

り，柿
かき

やりんごなどの果物
くだもの

が実
みの

り，銀杏
ぎんなん

や栗
くり

，きのこ類
るい

な

ど，様々
さまざま

な秋
あき

の味覚
み か く

を楽
たの

しむことができます。秋
あき

の食 材
しょくざい

をふんだんに使
つか

った 給
きゅう

食
しょく

が提
てい

供
きょう

できるよう，献立
こんだて

を

工夫
く ふ う

しました。生
せい

産
さん

者
しゃ

や 調
ちょう

理
り

員
いん

の方
かた

々
がた

に感
かん

謝
しゃ

をして秋
あき

の味
み

覚
かく

を存
ぞん

分
ぶん

に楽
たの

しみましょう。 

 

 ６月
がつ

１６日
にち

（月
げつ

）～６月
がつ

２０日
は つ か

（金
きん

）に，校内
こうない

マナー週 間
しゅうかん

を実施
じ っ し

しました。 

保健
ほ け ん

・給 食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

では，正
ただ

しいはしの持
も

ち方
かた

や食事
しょくじ

マナーについて啓発
けいはつ

しました。委員会
い い ん か い

の児童
じ ど う

が低学年
ていがくねん

に直 接
ちょくせつ

教
おし

える機会
き か い

を設
もう

けたことで，興
きょう

味
み

を持
も

って，積
せっ

極
きょく

的
てき

に取
と

り組
く

む様
よう

子
す

が見
み

られました。今後
こ ん ご

は，ランチルーム 給
きゅう

食
しょく

（異学年
い が く ね ん

交 流
こうりゅう

給 食
きゅうしょく

）の時
とき

にも， 改
あらた

めて確
かく

認
にん

・指導
し ど う

をしたいと思
おも

います。 

 

・・・校内
こうない

マナー週間
しゅうかん

のふりかえり・・・ 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

：上手
じ ょ う ず

に片付
か た づ

けをしよう！ 

みなさんは 給 食
きゅうしょく

の後片付
あとかたづ

けは上手
じょうず

にできていますか。 

こんなことに気
き

を付
つ

けて後片付
あ と か た づ

けをしてください。 

□食器
しょっき

はきれいな状 態
じょうたい

で戻
もど

していますか。 

□はしやスプーンの向
む

きはそろっていますか。 

□トングやしゃもじ・お玉
たま

は食器
しょっき

カゴにまとめていますか。 

□残
のこ

してしまったものは入
はい

っていた 器
うつわ

に戻
もど

していますか。 

 最後
さ い ご

は， 器
うつわ

の隅
すみ

に集
あつ

めてください。 

 

トマトハヤシライス 

 

ランチルーム給食
きゅうしょく

の様子
よ う す

（異学年
い が く ね ん

交流
こうりゅう

給食
きゅうしょく

） 

今年度
こ ん ね ん ど

は５月
がつ

からランチルーム会 食
かいしょく

を実施
じ っ し

してい

ます。異学年
いがくねん

交 流
こうりゅう

給 食
きゅうしょく

を通
とお

して，上 級 生
じょうきゅうせい

の食事
しょくじ

の

マナーを参考
さんこう

にしながら， 給 食
きゅうしょく

の時
じ

間
かん

を楽
たの

しく過
す

ご

しています。 会 食
かいしょく

日
び

には，季節
き せ つ

のデザートも出
で

て

ちょっとした特別感
とくべつかん

もあります。今後
こ ん ご

も定期的
ていきてき

に実施
じ っ し

予定
よ て い

です。お楽
たの

しみに！ 

 

 

児
じ

童
どう

の感
かん

動
どう

・反
はん

省
せい

では，食
た

べる時
とき

の姿
し

勢
せい

や 食
しょっ

器
き

の置
お

き方
かた

が特
とく

に改
かい

善
ぜん

できたようです。しか

し，正
ただ

しいおはしの持
も

ち方
かた

をこの期
き

間
かん

中
ちゅう

だけで

改善
かいぜん

することは 難
むずか

しかったようです。今後
こ ん ご

も

継続的
けいぞくてき

に続
つづ

けていけるよう，正
ただ

しい食事
しょくじ

のマナ

ーについて声
こえ

掛
か

けや指
し

導
どう

をしていきたいと思
おも

います。御
ご

家
か

庭
てい

でも御
ご

協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

校内
こうない

マナー 週
しゅう

間 中
かんちゅう

に「地産地消
ち さ ん ち し ょ う

」「食事
しょくじ

マナー」に関
かん

する授
じゅ

業
ぎょう

を 行
おこな

うクラスもありました。 

 

クラスをのぞいてみよう！ 
 

地産地消
ちさんちしょ う

で地元
じ も と

をアピール！ 

 

工夫
く ふ う

した三角
さんかく

食
た

べで 

バランスの良
よ

い 食
しょく

事
じ

を！ 

 毎
まい

月
つき

１回
かい

実
じっ

施
し

している宮
みや

っ子
こ

ランチは， 旬
しゅん

の地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

を取
と

り入
い

れた献
こん

立
だて

になっています。 

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は放送
ほうそう

で，宇都宮学
う つ の み や が く

とも関連付
か ん れ ん づ

けた放送
ほうそう

をしています。地元
じ も と

の新鮮
しんせん

でおいしい食 材
しょくざい

に

感謝
かんしゃ

していただきましょう。 

 

月
つき

に１回
かい

「宮
みや

っ子
こ

ランチ」 

宮
みや

っ子
こ

ランチに併
あわ

せて，地場
じ ば

産物
さんぶつ

に関
かん

する 食
しょく

の指
し

導
どう

の 教
きょう

材
ざい

（動
どう

画
が

）を視
し

聴
ちょう

しています。 

 

宮
みや

っ子
こ

ランチ（春
はる

） 

 
トマ豚

とん

汁
じる

 

 
 

 夏
なつ

休
やす

み以
い

降
こう

， 給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

の児
じ

童
どう

はエプロンなどの持
じ

参
さん

をお願
ねが

いしています。身支度
み じ た く

を 整
ととの

え，クラス

全員
ぜんいん

で 協 力
きょうりょく

をして 給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

・片付
か た づ

けを 行
おこな

っています。エプロンの準備
じゅんび

等
とう

，御理解
ご り か い

・御協力
ごきょうりょく

ありが

とうございました。 

 

 

  

ランチルーム掲示
け い じ

 

 

 


