
 

 

 

 

給
きゅう

食
しょく

のない夏
なつ

は，野
や

菜
さい

を食
た

べる 量
りょう

が少
すく

なくなって，体
からだ

の調子
ちょうし

を 整
ととの

えるはたらきをするビタミン類
るい

の摂取
せっしゅ

不足
ぶ そ く

が心配
しんぱい

されます。 体
からだ

の

抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

めるビタミンＡと，暑
あつ

さのストレスに 体
からだ

が負
ま

けないよう

にするためのビタミンＣをしっかりとりましょう。水分
すいぶん

の補給
ほきゅう

にも

役立
や く だ

ちます。 

また，夏休
なつやす

みになると１日
にち

の食生活
しょくせいかつ

が乱
みだ

れがちです。朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の

食
しょく

事
じ

時
じ

間
かん

を決
き

めて毎
まい

日
にち

しっかり食
た

べましょう。なるべく『主 食
しゅしょく

+主
しゅ

菜
さい

+副菜
ふくさい

』をそろえた，バランスのよい食事
しょくじ

を 心
こころ

がけましょう。 

 

 
  

給 食
きゅうしょく

では，あづま食 品
しょくひん

株式
かぶしき

会社
かいしゃ

から，７月
がつ

１０日
と お か

（木
もく

）の納
なっ

豆
とう

の日
ひ

に併
あわ

せて，

全
ぜん

小
しょう

・ 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の 給
きゅう

食
しょく

へ宇
う

都
つの

宮
みや

市
し

産
さん

大
だい

豆
ず

１００％の納豆
なっとう

を寄贈
き ぞ う

していただきま

す。後日
ご じ つ

，納豆
なっとう

に関
かん

するリーフレットを配付
は い ふ

します。 

令和７年 7 月 

宇都宮市立岡本小学校 

 
 

今
こん

年
ねん

度
ど

， 食
しょく

育
いく

の 重
じゅう

点
てん

取
と

り組
く

みは， 

 

 

 

としています。 

岡本
おかもと

小 学 校
しょうがっこう

のみなさん「全員
ぜんいん

」が朝
あさ

ごはんを食べてくることを目 標
もくひょう

としています。そこで，

朝 食
ちょうしょく

で作
つく

りたい・食
た

べたいオススメの 朝 食
ちょうしょく

メニューを 考
かんが

えてみましょう！ 

 例
たと

えば ・包 丁
ほうちょう

を使
つか

わない ・電子
で ん し

レンジ調理
ちょうり

 ・食
た

べやすい ・洗
あら

い物
もの

が少
すく

ない など… 

作
つく

った 料
りょう

理
り

は，クロームブックで写真
しゃしん

を撮
と

ってください。夏
なつ

休
やす

みが終
お

わったら担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に見
み

せてください。みなさんのたくさんの応募
お う ぼ

を待
ま

っています！ 

 

 やってみよう！ 夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に挑
ちょう

戦
せん

！【自由
じ ゆ う

課題
か だ い

】 

～保護者の方へのお願い～ 

給食用エプロンの準備について 

 

 ６月
がつ

１６日
にち

（月
げつ

）～２０日
は つ か

（金
きん

）に，校内
こうない

マナー週 間
しゅうかん

を実施
じ っ し

しました。 

保
ほ

健
けん

給
きゅう

食
しょく

委
い

員
いん

会
かい

の児
じ

童
どう

が，はしの正
ただ

しい持
も

ち方
かた

を啓発
けいはつ

するために， 給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に低学年
ていがくねん

のクラスへ出
で

向
む

き，正
ただ

しいはしの持
も

ち方
かた

と使
つか

い方
かた

を教
おし

える機
き

会
かい

を設
もう

けまし

た。３～６年
ねん

生
せい

ははしの正
ただ

しい持
も

ち方
かた

を動
どう

画
が

で確
かく

認
にん

しました。 

今年度
こ ん ね ん ど

も１月
がつ

に「豆
まめ

つかみ大会
たいかい

」を実施
じ っ し

予定
よ て い

です。毎日
まいにち

意識
い し き

して続
つづ

けることで，

はしの持
も

ち方
かた

名
めい

人
じん

になれるように引
ひ

き続
つづ

き取
と

り組
く

んでいきましょう。 

                                        

●今月
こんげつ

の食材
しょくざい

 「納豆
な っ とう

」 に注目
ちゅうもく

！ 

★しょくいくだよりは，おうちの 

ひとと，よみましょう！ 

●校内
こうない

マナー週間
しゅうかん

を実施
じ っ し

しました 

 

４月１５日付文書でもお伝えした通り，学校の白衣使用は令和７年夏休み前まで

で廃止し，令和７年８月２９日より，各自が用意するエプロンの使用を開始します。

自分が給食当番にあたる週の月曜日に，忘れずに持たせてください。 

 

給食当番セット 

・エプロン・三角巾・マスク（不織布マスクも可）  

・前述３点を収納する袋（巾着等） 

※上記のマスク以外の３点に，全て記名をお願いいたします。 

 

夏季休業中に着用の練習をお願いいたします。特に低学年のお子様は，自分で着

脱ができるよう御指導をお願いします。 

 

●精米
せいまい

の寄附
き ふ

がありました！ 

地元
じ も と

の古里食販
ふるさとしょくはん

様
さま

から，地
ち

域
いき

の子
こ

供
ども

たちにお米
こめ

を食
た

べていただきたいとの思
おも

いから，精米
せいまい

１００kg を学校
がっこう

給 食 用
きゅうしょくよう

に寄附
き ふ

していただきました。６月
がつ

２０日
は つ か

（金
きん

）

から５日間
い つ か か ん

，感謝
かんしゃ

して美味
お い

しくいただきました。 


