
 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
  
 
 
 

 

令和７年５月 

宇都宮市立岡本小学校 

しょくいくだよりは，おうちの 

ひとと，よみましょう。 

 木々
き ぎ

の 緑
みどり

がまぶしい５月
がつ

，新
あたら

しい学
がく

年
ねん

がはじまり 1 か月
げつ

が経
た

とうとしています。新
あたら

しい学
がく

年
ねん

，

学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

に少
すこ

しずつ慣
な

れている最
さい

中
ちゅう

ですね。 

 新
あたら

しい友
とも

だちと 新
あたら

しい味
あじ

に出
で

会
あ

いながら， 給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

も楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

 

１年
ねん

生
せい

給
きゅう

食
しょく

の様
よう

子
す

 

★今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は「楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

にしよう」です 

 楽
たの

しい 給
きゅう

食
しょく

ってなんだろう…。 

食事
しょくじ

のマナーを守
まも

ることは，周
まわ

りの人
ひと

も自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

も，気
き

持
も

ちよく 食
しょく

事
じ

をするためにとても

大切
たいせつ

なことです。みんなで楽
たの

しく食
た

べることができるように，自
じ

分
ぶん

の 食
しょく

事
じ

の仕
し

方
かた

を振
ふ

り返
かえ

って

みましょう。 

 

給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

・片付
か た づ

けがスムーズにできています。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

パックを開
ひら

いて洗
あら

う練
れん

習
しゅう

をしていきます。 

グループになって 給 食
きゅうしょく

を食
た

べていま

す。完 食
かんしょく

する児童
じ ど う

が多
おお

くみられます。 

5月
がつ

5 日
い つ か

は「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」です。こいのぼりを立
た

てたり，兜
かぶと

や 鎧
よろい

を飾
かざ

ったりします。また，

行事食
ぎょうじしょく

のちまきやかしわもちを食
た

べてお祝
いわ

いします。これらの飾
かざ

り物
もの

や食
た

べ物
もの

には，子
こ

ども

たちの健
けん

康
こう

や未
み

来
らい

への願
ねが

いが込
こ

められています。 給 食
きゅうしょく

では，５月
がつ

２
ふつ

日
か

に端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

献
こん

立
だて

を

予定
よ て い

しています。お楽
たの

しみに！ 

１日
にち

３ 食
しょく

しっかり食事
しょくじ

をすることは，健康
けんこう

な 体
からだ

づくりの基本
き ほ ん

です。特
とく

に朝
あさ

ごはんは, １日
にち

のリ

ズムを作
つく

って, 体
からだ

と脳
のう

が活動
かつどう

するための大切
たいせつ

なエネルギーになります。 


