
 

《おうちの方へ》 

 
 

おにぎりの日・お弁当の日について 
今年度は下記のように予定しています。 

 ・おにぎりの日 11 月５日（水）…おにぎりのみ家庭から持参 

 ・お弁当の日  12 月 8 日（月）…１食分のお弁当を家庭から持参 

  ※牛乳の提供もありません。水筒を持参してください。 

 

詳細は後日，別紙でお知らせしますので御協力をよろしくお願い致します。 

 

しょくいくだよりは，おうちの 

ひとと，よみましょう。 

 

 
 
 
                                        
 

 
 
                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

食事
しょくじ

のマナーは，一
いっ

緒
しょ

に食
た

べる周
まわ

りの人
ひと

の気持
き も

ちになって 考
かんが

えることが大
たい

切
せつ

で

す。マナーを守
まも

ると，自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

も周
まわ

りの人
ひと

たちも気
き

持
も

ちよく過
す

ごすことができま

す。楽
たの

しい 食
しょく

事
じ

ができるように，よい食事
しょくじ

マナーを身
み

に付
つ

けましょう。 

 

 

日 中
にっちゅう

との気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きいので 体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。上手
じょうず

に服装
ふくそう

で

調 節
ちょうせつ

し，体 調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けましょう。運動会
うんどうかい

の練 習
れんしゅう

もはじまります。バラン

スの良
よ

い 食
しょく

事
じ

と規則
き そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を 心
こころ

がけて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

10月
がつ

16日
にち

は「世界
せ か い

食 料
しょくりょう

デー(World
ワ ー ル ド

 Food
フ ー ド

 

Day
デ ー

)」。国連
こくれん

が制定
せい てい

した，世界
せ か い

の 食 料
しょくりょう

問題
もんだい

について

考
かんが

える日
ひ

です。世界
せ か い

では，すべての人
ひと

が十 分
じゅうぶん

に食
た

べ

られるだけの 食 料
しょくりょう

が生産
せいさん

されているにもかかわら

ず，飢餓
き が

の問題
もんだい

はまだ解決
かいけつ

されていません。 

一方
いっぽう

，まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
た

べ物
もの

のことを「食 品
しょくひん

ロス」といいます。日本
に ほ ん

では，令和
れ い わ

5

年度
ね ん ど

で年間
ねんかん

464万
まん

トンと推定
すいてい

されています。1 人
ひ と り

当
あ

た

りにすると 1日
にち

約
やく

102g，1年
ねん

で約
やく

37kg にもなるそ

うです。この機会
き か い

に，自分
じ ぶ ん

たちが食
た

べ物
もの

をむだにしな

いためにどうするべきかを 考
かんが

えてみませんか。 

 
給 食

きゅうしょく

で苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

や初
はじ

めて食
た

べる 料
りょう

理
り

が出
で

た時
とき

，一
ひと

口
くち

も食
た

べずに

残
のこ

していませんか？ひとりひとりが残
のこ

した『ほんの少
すこ

しの 量
りょう

』が，

全児童分
ぜんじどうぶん

が集
あつ

まると，たくさんの 量
りょう

になってしまいます。“もう一口
ひとくち

”食
た

べられないか…少
すこ

しだけがんばってみましょう！ 

お米
こめ

は日本人
に ほ ん じ ん

にとって 主 食
しゅしょく

であり，古来
こ ら い

から神事
し ん じ

や祭事
さ い じ

において 中 心
ちゅうしん

となる

重 要
じゅうよう

な作物
さくもつ

でした。しかし，1 人
ひ と り

当
あ

たりの年
ねん

間
かん

消
しょう

費
ひ

量
りょう

は，昭和
しょうわ

37年度
ね ん ど

の 118.3

㎏をピークに令
れい

和
わ

4年
ねん

度
ど

は 50.9 ㎏まで減
げん

少
しょう

しています。さらに昨
さく

年
ねん

からの米
こめ

価
か

格
かく

の高
こう

騰
とう

も社
しゃ

会
かい

に大
おお

きな影
えい

響
きょう

を及
およ

ぼしています。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では，９月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から

新米
しんまい

を提 供
ていきょう

しています。お米
こめ

の大切
たいせつ

さやよさをあらためて見直
み な お

してみましょう。 
１０月

がつ

の目標
もくひょう

：マナーに気
き

を付
つ

けて食
た

べよう！ 
 

令和７年１０月 

宇都宮市立岡本小学校 
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