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 新緑
しんりょく

の季節
き せ つ

です。緑
みどり

と青空
あおぞら

が気持
き も ち

ちいいですね。

今月
こんげつ

は運動会
うんどうかい

があります。運動
うんどう

は苦手
に が て

，走
はし

るのは苦手
に が て

と

いう人
ひと

もいますよね。そんな人
ひと

は，運動
うんどう

のコツや足
あし

が速
はや

くなる練習
れんしゅう

方法
ほうほう

がわかる本
ほん

を読
よ

んでみてはいかがで

しょう。 

季節
き せ つ

の本
ほん

 

 『げんきにおよげこいのぼり』  

今関信子∥作 福田岩緒∥絵 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

にこいのぼり

を上
あ

げるのはなぜ。それは，

川
かわ

を登
のぼ

りきったこいが龍
りゅう

になった伝説
でんせつ

がもとになっ

ている。こいのぼりのはじ

まりのお話
はなし

。 

『しっぱいにかんぱい！』 

宮川 ひろ∥作 

運動会
うんどうかい

では１年生
ねんせい

からず

っと、リレーの選手
せんしゅ

の加奈
か な

。

６年生
ねんせい

の今年
こ と し

はアンカーを

まかされる。ところが，本番
ほんばん

でまさかのしっぱいをして

しまい… 

今月
こんげつ

この日
ひ

はなんの日
ひ

 

調
しら

べて物知
も の し

り博士
は か せ

に！ 

『こねこのははのひ』 

やすいすえこ∥作  

こねこたちは、カーネー

ションを贈
おく

る母
はは

の日
ひ

のこと

を知
し

る。自分
じ ぶ ん

たちもお母
かあ

さ

んへ！と贈
おく

りものをさがし

に出
で

かける。とうとう見
み

つ

けた贈
おく

りものは何
なに

かな? 

～母
はは

の日
ひ

とカーネーション～ 

５月
がつ

の第二
だ い に

日曜日
にちようび

は「母
はは

の日
ひ

」です。母
はは

の日
ひ

は，１９００年代
ねんだい

はじ

めのアメリカではじまりました。母親
ははおや

思
おも

いのアンナ・ジャービスとい

う少女
しょうじょ

は，亡
な

くなった母親
ははおや

の５月
がつ

の命日
めいにち

におとずれた人
ひと

たちにカー

ネーションを配
くば

りました。そして，母親
ははおや

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをあらわそう

と人々
ひとびと

によびかけました。この行
おこな

いは多
おお

くの人
ひと

たちの共感
きょうかん

を得
え

て，

１９１４年
ねん

に５月
がつ

第二
だ い に

日曜日
にちようび

を「母
はは

の日
ひ

」とすることがアメリカ議会
ぎ か い

で決
き

まりました。母
はは

の日
ひ

は世界
せ か い

に広
ひろ

まり，日本
に ほ ん

では１９５０年代
ねんだい

に広
ひろ

く行
おこ

われるようになりました。 

カーネーションを贈
おく

るのは，アンナの母親
ははおや

が好
す

な花
はな

だったから，花
はな

ことばが「母
はは

の愛情
あいじょう

」だから，などといわれています。 

☛『新きょうはなんの日？』ポプラ社 

『魔法
ま ほ う

のかけっこレッスン』 

三田翔平∥著 

足
あし

の速
はや

さは才能
さいのう

じゃな

い！だれもがもっている速
はや

く走
はし

りたいという思
おも

い。知
し

るだけで速
はや

くなれるコツ

や，こっそりできる練習
れんしゅう

メ

ニューがいっぱい。 

～世界一
せかいいち

高
たか

い山
やま

エベレストの登頂
とうちょう

～ 

１９７５年
ねん

５月
がつ

１６日
にち

，エベレスト日本
に ほ ん

女子
じ ょ し

登山
と ざ ん

隊
たい

が女性
じょせい

としてはじめてエベレスト(チョモランマ)

の登頂
とうちょう

に成功
せいこう

しました。このとき，頂 上
ちょうじょう

のアタッ

クに選
えら

ばれたのが登山家
と ざ ん か

として有名
ゆうめい

な田部井
た べ い

淳子
じゅんこ

です。男性
だんせい

の初登頂
はつとうちょう

から２２年後
ね ん ご

のことでした。 

男性
だんせい

のエベレスト初登頂
はつとうちょう

はいつかというと， 

１９５３年
ねん

５月
がつ

２９日
にち

です。イギリス登山隊
とざんたい

のニュ

ージーランド人
じん

エドモンド・リラリーとネパール人
じん

シェルパ（登山
と ざ ん

の手助
て だ す

けをする現地
げ ん ち

の案内人
あんないにん

）テン

ジン・ノルゲイが頂 上
ちょうじょう

に立
た

ちました。 

☛『新きょうはなんの日？』ポプラ社 

おすすめの 

本
ほん

はこちら 

『地球
ちきゅう

のてっぺんに 

立
た

つ！エベレスト』 

スティーブ・ 

ジェンキンズ∥著 


