
 
 
   

 

 
あけまして おめでとうございます。 

 この冬休みは，例年と違った過ごし方をした御家庭も多かったのではないでしょうか。 
新年を迎え，２学期後半のスタートです。３年生のしめくくりとして１年間のまとめをするとと

もに，４年生への階段をのぼる大切な時期でもあります。心身ともにバランスのとれた４年生に

近づくため，充実した生活が送れるよう支援していきたいと思いますので，御家庭でも，一日も

早く生活のリズムを取り戻せるよう声かけをお願いいたします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎体調管理について 

健康で明るく過ごせるよう，御家庭でもこまめなうがい・手洗いなどの声かけを，冬休みに引き続きお願い

します。自分で気を付けようとする態度を身に付けることが大切です。規則正しい生活習慣を一日も早く取り

戻せるよう，声掛けをお願いします。 

【栄養・睡眠】 バランスよい食事を心がける。早寝早起きをする。 

【運動・遊び】 外で元気よく遊ぶ。 

【手洗い・うがい】 食前だけでなく，外遊びの後もせっけんで洗う。 

清潔なハンカチで拭く。こまめにうがいをする。 

◎給食週間について 

  1 月１８日から校内給食週間が始まります。毎日給食に関わっている方々に感謝の気持ちを表すと共に，食

事のマナーをふり返り，意識を高めて身に付けていくことを目的としています。これを機に，御家庭でも食事

のマナーについて話をしてみてはいかがでしょうか。 

 
◎クラブ見学について 

  １月２８日（木）は，６時間目にクラブ見学を行います。そのためこの日は１５：５０の下校です。代わり

に２月２日（火）が５時間授業（１５：００下校）となります。御注意ください。 

 

◎「岡本地区のひみつ発見」について 

総合的な学習の時間で岡本地区の施設や建物，店などについて調べています。地域で自分のおすすめしたい

ところや校外学習や出前授業など学習を通して興味をもったところ等について，調べたことをまとめてリーフ

レットを作る予定です。写真や情報提供などの御協力を頂けるとありがたいです。 

８日（金）朝会  

 １２日（火）なわとび月間～３１日  

１４日（木）スクールカウンセラー来校 

１８日（月）校内給食週間（２２日まで） 

１９日（火）登校指導 

２１日（木）スクールカウンセラー来校・清掃分担替え 

２８日（木）クラブ見学（６時間授業：１５：５０下校） 
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