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2025年
ねん

になりました。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。今年
こ と し

１年
ねん

，ケガ
け が

や事故
じ こ

・病気
び ょ う き

に気
き

をつ

けてすごしましょう。みなさんの毎日
ま い に ち

が元気
げ ん き

で充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

になるようおうえんしています。 

 

 

 
 

 

みなさんは今年
こ と し

の目標
もくひょう

をたてましたか？どんな目標
もくひょう

を達成
たっせい

するにもすこしずつ努力
ど り ょ く

をつ

みかさねていくことが大切
たいせつ

です。そのためには健康
け ん こ う

な体
からだ

と心
こころ

が必要
ひ つ よ う

ですね。ほけんしつの

岡田
お か だ

先生
せんせ い

は 2024年
ねん

「こまめに水分
す いぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をする」という目標
もくひょう

を立
た

てました。目標
もくひょう

を意識
い し き

でき

た年
と し

でしたが，2025年
ねん

も「こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする！」にしまし

た。やっぱりお仕
し

事
ご と

に夢中
む ち ゅ う

になって水分
す いぶ ん

補給
ほ き ゅ う

（お茶
ち ゃ

や水
みず

を飲
の

むこと）を忘
わす

れてしまうことが多
お お

いので，今年
こ と し

もこの目標
もくひょう

にしました。 

 

 

 

 

 
 

保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

では１月
がつ

の保健
ほ け ん

 

目標
もくひょう

に合
あ

わせて，かぜ予防
よ ぼ う

週間
しゅうかん

を行
おこな

 

います。 内容
な い よ う

は「手
て

あらい・マ
ま

ス
す

ク
く

・睡眠（すいみん）・栄養（えいよう）・運動（う

んどう）」など，みなさんに知
し

ってほしいことについてクイズやポスターを作ったり，空気の 

検査
け ん さ

をしたりします。 

 むずかしい内容
な い よ う

もありますが，自分
じ ぶ ん

にもできることを 考
かんが

えて， 

みなさんも保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

とかぜ予防
よ ぼ う

をしていきましょう！ 

※睡眠（すいみん）…ねむること，栄養（えいよう）…食
た

べ物
もの

からとれる 体
からだ

や元
げん

気
き

のもと 

令和 7 年 

１月９日 

岡本小 保健室 

1 月の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 
かぜをよぼうしよう 



 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
本年度も学校保健・学校給食委員会を下記のとおり開催いたしますので，参加を

希望される方は以下の申し込み書を 1 月 24 日（金）までに，学級担任まで御提出く

ださい。 

 ※委員の方には個別に開催通知を配付しております。出欠は封筒で配付した個別

通知にて御連絡ください。  

 

１ 日 時 令和７年２月１３日（木） １５時００分～１６時１５分  

２ 場 所 岡本小学校ランチルーム  

３ 内 容 ・学校給食，学校保健，元気っこ体力チェックについて  

・学校医より資料提供（提供者：学校内科医 遠藤秀樹先生，説明者 養護教諭） 

 

 

学校保健・学校給食委員会に出席を希望します。                               １月２４日〆切り 

 

                      令和  年  月  日      参加者氏名                             

 

           （児童氏名  年  組                    ） 

☆学校保健・学校給食に関して御要望や御質問がございましたら下記に御記入ください。  

 

 

 

 

き り と り 

春
は る

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

で治療
ち り ょ う

をすすめられた 

人
ひ と

は今年度中
こ ん ね ん ど じ ゅ う

の治療
ち り ょ う

をおすすめします。
 

し ほけんしつ 

担任⇒養護教諭 


