
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
  
   
 
 
 
 
 

  
  日   月   火   水   木   金   土 
１ ２ ３ 

登校指導 

学校園あいさつ

運動 

４ 

なかよし班活動 

５ ６ ７    

土曜授業 

学校公開 

持久走大会 

８ 

    

９ 

持久走大会予備日 

集団下校 

１０  

 

１１ 

学習生活アンケー

ト 

 

１２ 

岡本幼稚園と

の交流会（生活

科） 

１３     

 

１４      

 

１５ １６ 

学校園お弁当の日 

集団下校 

１７ 

 

１８ 

ギネス活動(3・4

校時) 

１９ 

 

２０ ２１ 

２２ ２３ 

集団下校 

２４ 

 

２５ 

表彰朝会 

下校指導 

２６  

冬季休業開始 

(～1/７まで) 

２７          

  

２８ 

 

２９ 

 

３０ 

 

３１ 

 

 

 

   

 
12 月の学習予定 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  
                                    

裏面も必ず御確認ください。 
 

１１月は，音楽集会があり，生活科で昔遊び体験もありました。それぞれにすぐにできるものではなく，各

教科におけるめあてを受け，そこから自分のめあてを考えて，少しずつ練習を続けてきました。その過程があ

ったからこそ，達成感を味わうことができました。１年生にとっては，初めてのこととばかりでしたが，毎日

毎日の積み重ねを一緒にしていくと，確実に成長していることを感じることができます。 
早いもので，今年も残すところわずかとなりました。街はクリスマスでにぎやかになりつつありますが，教

室では今，計算や漢字の練習に真剣に取り組む成長した１年生の姿が見られます。 
 新しい年を迎えるにあたってのこの時期に，学習面・生活面・友達関係などに目を向けさせ，振り返らせて

みるのもよいと思います。 
  

宇都宮市立岡本小学校 第１学年だより                     

R１年 １２月 ２日 

国語 ことばあそびうたをつくろう 
   おとうとねずみチロ 
算数 ひきざん 
   くらべかた 
生活 ようちえんせいとあそぼう 
   岡本幼稚園との交流会 
 

音楽 いろいろなおとをたのしもう 
図工 うつしてあそぼう 
   くしゃくしゃがみからうまれたよ 
体育 跳の運動遊び 
   跳び箱遊び 
道徳 にちようびのさんぽみち 
   はなばあちゃんがわらった 



 
 
 
 

☆お弁当の日について  
１６日(月)は，お弁当の日となっています。忘れずにお弁当を持たせてください。今回のお弁当の日は，

河内地域学校園統一で「栃木県でとれた食材を使ったお弁当」という取り組みテーマがあります。お忙し

いことと思いますが，どうぞよろしくお願いします。先日，『おべんとうけいかくカード』を配付しました。

計画の欄をお子さんと相談しながら一緒に記入し，一度学校に持たせてください。カードは，すぐにお返

しいたしますで，お弁当の日を実施後，計画カード裏面の『ふりかえりカード』をお子さんと一緒に記入

して，１２月１７日(火)までに持たせてください。 
 

 ☆学習と生活のアンケートについて 
１１日（水）に「学習と生活についてのアンケート」が行われます。学習に対する意欲や取組み，生活状

況や食事の様子など，学力の背景となる実態について調査が行われます。一人一人の結果につきましては後

日，児童および保護者の皆様にお知らせいたします。 

 

☆図工「うつしてあそぼう」の材料についてのお願い 
12 月の第 3週目に，図工「うつしてあそぼう」でスタンプ遊びを行います。 

レンコンやオクラなどの野菜を輪切りにした形，大根のへたの茎が集まったところや，チンゲン菜の根元，

キャベツや白菜の芯のところなども面白い形が写せます。洗濯ばさみやペットボトルのキャップ類，フォー

クなども面白いと思います。クッキー型など，形が出来上がってしまっているものは持たせないでください。

お子さんと形のおもしろい身の回りの物を探して持たせていただけますようお願いします。版画用のインク

を使用しますので，当日は，汚れてもよい服で登校させてください。なお野菜などの生ものは傷んでしまう

ので，当日持たせてください。 

 

☆ギネス活動について 12 月 1８日（水） 
   今回のギネス活動は，３・４時間目に体育館や教室などで，様々なチャレンジゲームを行います。少人

数のグループに分かれて，臨機応変に活動することになります。保護者の方も参観していただけますが，

あくまで授業の一環ですので，活動の妨げにならないように，授業参観と同様，子供たちを見守ってくだ

さい。 
 

☆長袖の体育着の着用についてのお願い 
     体育の時間や持久走大会の練習の時など，長袖の下着が半袖の体育着から出ていたり，ハーフパンツの

下にタイツやレギンスを履いていたりするお子さんがいますが，寒い場合は，体育着の長袖長ズボンを御

準備くださいますようよろしくお願いします。 

  
 
☆楽しかった昔遊び 
   11 月 26 日（火）に，地域のボランティアの方々と一緒に「昔遊び体験」を行いました。昔遊びに親し

むことはもちろん，ボランティアの方々との触れ合いを通して，他の人ととの関わりについて考えること

をねらいとしています。今回は，「こま」「ベーゴマ」「ビー玉」「おはじき」「あやとり」「竹馬」「けん玉」

を体験し，「始まりの会」や「終わりの会」も行いました。ボランティアとして参加してくださった皆さん

も子供たちも笑顔がいっぱいの活動となりました。年末から年始にかけては，日本の文化に親しむ機会が

あると思います。御家庭でもぜひ，体験してみてはいかがでしょうか。 
 


