
 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザ B型・コロナウイルス感染症がはやっています！ 

岡本
おかもと

小
しょう

では冬
ふゆ

休
やす

みあけから，ちらほらと感染症
かんせんしょう

でお休
やす

みをしている児童
じ ど う

がいます。かかってし

まった人
ひと

の様子
よ う す

を聞
き

くと，どちらの感染症
かんせんしょう

も「お腹
なか

が痛
いた

い」「気
き

持
も

ち悪
わる

い」という症 状
しょうじょう

がよく見
み

られています。 

この時季
じ き

は胃
い

腸炎
ちょうえん

も合
あ

わせて，いろいろな感染症
かんせんしょう

がはやります。手
て

あらい・うがい・丁度
ちょうど

よい

換気
か ん き

（空気
く う き

の入
い

れ替
か

え）で感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう！せきや鼻水
はなみず

・のどの痛
いた

みなどのかぜ症 状
しょうじょう

があるときにはマスク
ま す く

をしましょう。マスク
ま す く

はのどをうるおす役目
や く め

もあります。 

 また，一回目
いっかいめ

の検査
け ん さ

で陰性
いんせい

でも数日後
すうじつご

の検査
け ん さ

で陽性
ようせい

を示
しめ

す場合
ば あ い

も見
み

られています。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年２月６日 

岡本小 保健室 

２月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう 

鼻
はな

からあごまでおおって，す

きまがないようにしよう。 

使
つか

ったテ
て

ィ
ぃ

ッ
っ

シ
し

ュ
ゅ

はすぐゴ
ご

ミ
み

ばこにすてよう 

テ
て

ィ
ぃ

ッ
っ

シ
し

ュ
ゅ

などがなくても，手
て

の

ひらでおさえるのはダ
だ

メ
め

！ 



  寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう！ 

       寒
さむ

さをのりきるためにオ
お

ス
す

ス
す

メ
め

な方
ほう

法
ほう

があるよ！ 

 
寒
さむ

くても外
そと

であそんで 

元
げん

気
き

いっぱい 

 

このように，かぜや感染症
かんせんしょう

にはいろいろな種類
しゅるい

があることを知
し

っておくとよいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

考
かんが

えられる感
かん

染
せん

症
しょう

 症 状
しょうじょう

のとくちょう 

かぜ症候群
しょうこうぐん

 鼻水
はなみず

やくしゃみ，鼻
はな

づまり，のどの痛
いた

み，せき，発熱
はつねつ

，倦怠感
けんたいかん

（だ

るさ）などの複数
ふくすう

の症 状
しょうじょう

が一度
い ち ど

に出
で

る 

アレルギー性
せい

鼻炎
び え ん

 鼻水
はなみず

やくしゃみ 

気管支
き か ん し

ぜんそく ゼイゼイ・ヒューという音
おと

を出
だ

してせきこむ 

喉頭炎
こうとうえん

 

（クループ症候群
しょうこうぐん

） 

犬
いぬ

やオットセイ（「ケーンケーン」「ヒューヒュー」「バウバウ」）が

吠
ほ

えるようなせきをし，息苦
いきぐる

しさがある 

インフルエンザ 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

 

アデノウィルス感染症
かんせんしょう

 

せきや鼻水
はなみず

，急
きゅう

な高熱
こうねつ

，倦怠感
けんたいかん

（だるさ），筋肉痛
きんにくつう

，関節痛
かんせつつう

，お腹
なか

が痛
いた

い・気
き

持
も

ち悪
わる

い
い

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べて 

エネルギー満
まん

タン 

かぜをひいたかなと思
おも

ったら考
かんが

えてみよう！ 

手
て

ぶくろとマフラーで 

ぽかぽか 

朝
あさ

ごはんには，ごはんやパン
ぱ ん

を食
た

べるのがオススメ
お す す め

！これらは，炭水化物
たんすいかぶつ

といって，脳
のう

をは

たらかせる栄養
えいよう

にかわります。朝
あさ

ごはんを食
た

べると，体
からだ

に力
ちから

が出て
で て

，体
からだ

も温
あたた

まります。と

くに寒
さむ

い日
ひ

は，温
あたた

かい朝
あさ

ごはんがオススメ
お す す め

です。 

「しもやけ」は，

手
て

が赤
あか

くはれた

り，ムズムズ
む ず む ず

とか

ゆくなったりする

こと。手
て

や足
あし

が，

冬
ふゆ

の寒さ
さ む さ

にびっく

りした合図
あ い ず

。 


