
 

 

 

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

り１か月
げつ

となりました。３月
がつ

は学年
がくねん

のまとめや 新
あたら

しい学年
がくねん

に向
む

けての準備
じゅんび

をする月
つき

です。    

これまで 食
しょく

について，食 育
しょくいく

だよりで様々
さまざま

なことをお伝え
  つた

してきました。これまで学
まな

んだことを振
ふ

り返
かえ

って，

今後
こ ん ご

の生活
せいかつ

に生
い

かしていってください。            【おうちのひとと一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう！】 

＊＊＊１年
ね ん

間
か ん

を振
ふ

り返
か え

ってみましょう！＊＊＊ 
① 手

て

洗
あら

いを忘
わす

れずに 

できた。 

 

 

② 給食
きゅうしょく

の準備
じ ゅ ん び

を協力
きょうりょく

 

してできた。 

③ 好
す

き嫌
きら

いなく残
のこ

さず 

食
た

べられた。 

④ 正
ただ

しい姿勢
し せ い

で 

食
た

べられた。 

 

⑤ 静
しず

かに 給
きゅう

食
しょく

の時間
じ か ん

を過
す

ごせた。 

⑥ あいさつを忘
わす

れずに 

できた。 

⑦ 後片付
あ と か た づ

けがきちんと 

できた。 

⑧ 箸
はし

を正
ただ

しく使
つか

った。 

 

○の数
かず

：０～３個
こ

：がんばりましょう。 ４～５個
こ

：もう少し
すこ

がんばりましょう。 

６～７個
こ

：よくできました。  ８個
こ

：来
らい

年
ねん

度
ど

もこの 調
ちょう

子
し

でがんばりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

○・× ○・× ○・× ○・× 

○・× ○・× ○・× ○・× 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

としてふさわしい身
み

じたくを

整
ととの

えることができましたか？ 

石
せっ

けんを使
つか

ってきちんと手
て

洗
あら

いを

することができましたか？ 

 

盛
も

り残
のこ

しに気
き

をつけて，ていねいに

配膳
はいぜん

をすることができましたか？ 

 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は 協 力
きょうりょく

をして 給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

を 

することができましたか？ 

 

給食
きゅうしょく

当番
とうばん

できたかな？ 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の身
み

じたくチェック 

□きれいな白衣
は く い

を着
き

てできましたか。 

□手
て

を石
せっ

けんで 

きれいに洗
あら

い， 

 アルコールで 

消 毒
しょうどく

をして 

できましたか。 

□ぼうしにかみの毛
け

を 

 きちんと入
い

れてで 

きましたか。 

 
□マスクは鼻

はな

まで 

 おおってできま 

したか。 

□つめは 短
みじか

く 

切
き

っていましたか。

 

令和７年３月 

宇都宮市立岡本小学校 

 ＜保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ＞ 

● 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の児童
じ ど う

は，週
しゅう

末
まつ

に白
はく

衣
い

を持
も

ち帰
かえ

ります。洗
せん

濯
たく

の御
ご

協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。また，より衛生的
えいせいてき

に保
たも

つため，白衣
は く い

のアイロンがけをお願
ねが

いします。 

●白衣
は く い

を持
も

ちかえってきた際
さい

に，白衣
は く い

のボタンや袖
そで

口
ぐち

のゴムの

緩
ゆる

みがないかなどの御
ご

確
かく

認
にん

をお願
ねが

いします。御
ご

自
じ

宅
たく

で点
てん

検
けん

・

補
ほ

修
しゅう

の御
ご

協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜学校給
がっこうきゅう

食費
し ょ く ひ

の改定
かいてい

について＞ 

 原油
げ ん ゆ

価格
か か く

や物価
ぶ っ か

の高騰
こうとう

に 伴
ともな

い，食 材
しょくざい

の選定
せんてい

や工夫
く ふ う

（野菜
や さ い

の変更
へんこう

や低価格
て い か か く

商 品
しょうひん

の選択
せんたく

，デザートの変更
へんこう

等
とう

）

など努力
どりょく

して参
まい

りましたが，現
げん

状
じょう

の維
い

持
じ

が厳
きび

しい 状
じょう

況
きょう

が続
つづ

いています。今後
こ ん ご

も充 実
じゅうじつ

した食事
しょくじ

内容
ないよう

を確保
か く ほ

し，

児童
じ ど う

の健康
けんこう

増進
ぞうしん

のために，令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

の 給
きゅう

食
しょく

費
ひ

を月
げつ

額
がく

５００円
えん

増額
ぞうがく

させていただきます。詳 細
しょうさい

につきまし

ては，さくら連絡
れんらく

（３月
がつ

３日
み っ か

配信
はいしん

）を御確認
ご か く に ん

くださいますようお願
ねが

いいたします。 

【低学年
ていがくねん

５,１００円
えん

 中学年
ちゅうがくねん

５,２００円
えん

 高学年
こうがくねん

５,３００円
えん

】 

今年度
こ ん ね ん ど

の 給 食
きゅうしょく

は，6年生
ねんせい

は１８日
にち

（水
すい

）までです。１～５年生
ねんせい

は２４日
にち

（月
げつ

）までとなっています。 

今年度
こ ん ね ん ど

も１年
ねん

間
かん

，本
ほん

校
こう

の学
がっ

校
こう

教
きょう

育
いく

， 食
しょく

育
いく

の取
と

り組
く

みに深
ふか

い御
ご

理
り

解
かい

と御
ご

協
きょう

力
りょく

をいただきましてありがとうご

ざいました。 

 毎日
まいにち

給 食 室
きゅうしょくしつ

では，衛生
えいせい

管理
か ん り

を徹底
てってい

し，安心
あんしん

・安全
あんぜん

な 給 食
きゅうしょく

を提 供
ていきょう

できるように努
つと

めてきました。みなさんの

「おいしい！」という一言
ひとこと

が， 給 食
きゅうしょく

調理員
ちょうりいん

の励み
はげ

となっています。これからも安全面
あんぜんめん

に気
き

を付
つ

けながら，たく

さんの「おいしい！」が聞
き

ける 給 食
きゅうしょく

を提 供
ていきょう

できるように工夫
く ふ う

していきます。 

★令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

から「 給
きゅう

食
しょく

献
こん

立
だて

予
よ

定
てい

表
ひょう

」と「食 育
しょくいく

だより」は，学校
がっこう

ホームページで御
ご

確
かく

認
にん

をお願
ねが

いいたします。 

４月
がつ

８日
よ う か

（火
か

）の献立
こんだて

は… 

・米
こめ

粉
こ

パン・大豆
だ い ず

チョコクリーム・鶏肉
とりにく

とじゃがいものケチャップあえ・ゆで野菜
や さ い

（うま塩
しお

ドレッシング）です。                             

６年
ねん

生
せい

お祝
いわ

い給
きゅう

食
しょく

の様
よう

子
す

  

給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

を楽
たの

しく過
す

ごしました！ 

自分
じ ぶ ん

で食
た

べきれる 量
りょう

をとって完 食
かんしょく

し

ました。残 食
ざんしょく

はありませんでした。 

学校
がっ こ う

保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

を開催
かいさい

しました 

 ２月
がつ

１３日
にち

（木
もく

）に学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

，PTA役員
やくいん

，各学年
かくがくねん

委員長
いいんちょう

の方々
かたがた

にお集
あつ

まりいた

だき，学校
がっこう

保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

を開催
かいさい

しました。「体 力
たいりょく

」「食 育
しょくいく

」「保健
ほ け ん

」の各取組
かくとりくみ

を

説明
せつめい

し，学校
がっこう

内科医
な い か い

からは情 報
じょうほう

提 供
ていきょう

（ 小
しょう

学
がく

生
せい

が受
う

ける定
てい

期
き

予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

について）が

ありました。また，学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

からは，子宮頸
しきゅうけい

がんや HPV ワクチンについて，厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

の資料
しりょう

をもとに補足
ほ そ く

説明
せつめい

していただき，とても有意義
ゆ う い ぎ

な時間
じ か ん

となりました。

開催
かいさい

の様子
よ う す

は，学校
がっこう

ホームページに紹 介
しょうかい

されています。ぜひ御覧
ご ら ん

ください 

保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

の児童
じ ど う

が，給 食
きゅうしょく

調理員
ちょうりいん

さ

んへ感
かん

謝
しゃ

の手
て

紙
がみ

をお渡
わた

ししました。毎日
まいにち

おいし

い 給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってくださる 給 食
きゅうしょく

調理員
ちょうりいん

さん

へ感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めてお礼
れい

を伝
つた

えました。ま

た，一
いち

部
ぶ

を１階
かい

配
はい

膳
ぜん

室
しつ

前
まえ

に掲
けい

示
じ

しました。ぜひ

御覧
ご ら ん

ください。 
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