
 

 

 

 

 

 

夏休みが終わり，学校に活気が戻ってきました。また全員の元気な顔を見ることができて，とて

もうれしく思います。新型コロナウィルス感染症対策はもちろんですが、まだまだ暑い日が続きま

すので，熱中症の予防に十分気を配り，子供たちが精一杯活動できるよう支援していきます。また，

学期末を迎えますので，学習面でのまとめもしっかりやっていきたいと考えております。1 学期も

あとわずかですが，どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

宇都宮市立岡本小学校 

第６学年通信 

令和４年度 ９月号 

学習予定 
国 語 話し合って考えを深めよう 海のいのち 

社 会 武士の世の中へ 今に伝わる室町文化 

    貴族のくらし 

算 数 データの見方 

理 科 水溶液の性質 

図 工 龍を見る 時空を超えて 

家 庭 生活を豊かにソーイング 

音 楽 ひびき合いを生かして 

体 育 ベースボール型 

道 徳 自由と責任について考える 

    権利と義務 友達と理解し合う 

総 合 福島について調べよう 

外国語 Unit４ 

行事予定 
１日（木） かわちあいさつの日 

      いじめゼロ月間・登校指導 

      委員会活動 

５日（月） 特 B 日課５時間 

      小中一貫の日 

６日（火） なかよし班活動 

８日（木） クラブ活動 

９日（金） 避難訓練（不審者）2 校時 

１２日（月） 清掃分担替え 

１４日（水） 授業参観・懇談会 

       PTA 学年委員会 

１５日（木） クラブ活動（反省） 

１９日（月） 敬老の日 

２１日（水） 表彰朝会 

２２日（木） クラブなし６時間 

２３日（金） 秋分の日 

２６日（月） 宮っこ学力ステップアップシート実施期間 

           （～３０日） 

２９日（木） クラブ活動 

 

【今月のちょっとイイ言葉】 この夏，世界陸上などス

ポーツの大会がありました。ということで、スポーツ

選手の言葉をいくつか。ちょっと今どきの選手ではあ

りませんが… 

○弱い負荷しか体験したことなのない人間は強い負荷

に耐えられない。「負」に対する免疫を作るためには

どん底を恐れてはいけない。いやむしろどん底をとも

にすべきだ（室伏広治） 

○努力は裏切らない。走った距離もそうですけど、毎日

の積み重ねがすごくものを言う。（野口みずき） 

○出来るときに、出来ることを、出来る範囲で、出来る

だけやる（有森裕子） 

 

お道具箱の中身は… 

ハサミ のり 三角定規 分度器 コンパス 

 色鉛筆 マスク ハンカチ・ティッシュ 
※揃えておきましょう！ 

 名札も，学校に置いておきましょう。 

 
 夏休み中は，ついつい夜更かしをして…，朝は

ゆっくり…，などということはありませんでした

か。残暑も厳しいこの季節を元気に過ごすために

も，規則正しい生活のリズムを早く取り戻したい

ものですね。 

寝不足から朝食を食べられず…頭はスッキリし

ない…内臓もよく動かずに体調もすぐれない…悪

循環になりますね。 

まずは早く寝るように声をかけてください。御

協力よろしくお願いいたします。 


