
• 「水筒
す い とう

(1
１

 リットル
り っ と る

の容器
よ う き

)をななめにかけて歩
ある

いていたところ，坂道
さかみち

で転倒
て ん と う

し，水筒
す い とう

が地面
じ め ん

と体
からだ

の間
あいだ

にはさまれる 

  形
かたち

でおなかをつよくぶつけた。おなかの中
なか

のケガ
け が

がひどく，入院
にゅういん

し，10 日
か

後
ご

に退院
たいいん

した。」(9 歳
さい

)  

• 「通学中
つうがくちゅう

に友
と も

だちとおいかけっこをしていたところ転
こ ろ

び，ななめがけしていた水筒
す い とう

がおなかの右側
みぎがわ

に当
あ

たった。痛
いた

みとお 

  う吐
と

があり救急車
きゅうきゅうしゃ

ではこばれ，緊急
きんきゅう

手術
しゅじゅつ

し，入院
にゅういん

した。」(10 歳) 

 

 

 

 

 

 

 夏
なつ

休
やす

みはどうでしたか？今年
こ と し

も暑
あつ

い日
ひ

がつづいていましたが，元気
げ ん き

にすごせたでしょうか。学校
がっこう

が始
はじ

まり数
すう

日
じつ

が経
た

ちました。生活
せいかつ

リズム
り ず む

はどうですか？つかれも出
で

てくるころかと思
おも

いますが， 

体
からだ

も 心
こころ

も学校
がっこう

モードにもどし，元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

をすごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

                まだまだ水分
すいぶん

ほきゅうがたいせつな時期
じ き

が続
つづ

いています。ころんだ時
と き

に「くび」や「かた」にかけていた 

                水筒
す い とう

がおなかに当
あ

たり，ケガ
け が

をするといった思
お も

わぬ事故
じ こ

が発生
は っ せ い

しています。  

                消費者庁
し ょ う ひ し ゃ ち ょ う

・国民
こ く み ん

生活
せ い か つ

センター
せ ん た ー

に寄せられた
よ せ ら れ た

「水筒
す い と う

を持ち歩く
も ち あ る く

こどもの転倒
て ん と う

事故
じ こ

」を紹介
しょうかい

します。 

 
 

 

 

 

 

 

などです。小学生
しょうがくせい

 までは転
こ ろ

 びやすく，転
こ ろ

 んだ時
と き

 に反射的
はんしゃてき

 に手
て

 をつくといったことがとりにくい特徴
とくちょう

 があります。また，こどもの体
からだ

の中
なか

でもおなかは大
おお

きく，おなかまわりの筋肉
き ん に く

が弱
よわ

いなどのことから，おなかに外
そ と

から力
ちから

がかかった場合
ば あ い

におなかの中
なか

のケガ
け が

が

おこりやすいとされています。水筒
す い とう

を「くび」や「かた」からかけていると、転
こ ろ

んだときに，水筒
す い とう

がおなかに当
あ

たるキ
き

ケ
け

ン
ん

もあります。

このほか，水筒
す い とう

のひもが「くび」や「うで」にからまったり，ゆう具
ぐ

などに引
ひ

っかかったりすることにも注意
ち ゅ う い

が必要
ひつよう

です。  

水筒
す い とう

をもち歩
ある

くときには，つぎのポイント
ぽ い ん と

に注意
ち ゅ う い

しましょう。  

 

 

 

令和６年９月５日 

岡本小 保健室 

９月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

じょうぶなからだをつくろう 

 夏休み中に疾病・異常の疑いの治療・検査が済んだ場合は，診断書等を学校に御提出

ください。 

こども安全
あ ん ぜん

メール
め ー る

 from
ｆｒｏｍ

 消費者庁
し ょ う ひ し ゃ ち ょ う

（2023 年
ねん

 8 月
が つ

 25 日
に ち

配信
は い し ん

）より 

 「Vol.635 水
すい

筒
と う

を持
も

ち歩
あ る

く
く

ときの転
て ん

倒
と う

事
じ

故
こ

（ころんだときの事故
じ こ

）に注
ちゅう

意
い

!」 

 

•水筒
す い とう

はなるべくランドセル
ら ん ど せ る

やリュックサック
り ゅ っ く さ っ く

などに入
い

れましょう。 

• 水筒
す い とう

を「くび」や「かた」にかけているときには走
はし

らないようにしましょう。  

• ゆうぐなどであそぶ場合
ば あ い

は、水筒
す い とう

をおいてあそぶようにしましょう 。 

 



どちらも，あたまのケガ
け が

や手足
て あ し

の骨折
こっせつ

をしてしまうかも・・・。 

自分
じ ぶ ん

がケガ
け が

をした時
とき

のこともふりかえって，ケガ
け が

をふせぐ方法
ほうほう

を考
かんが

えてみましょう。 

ろうかをあるくときは？ いすにすわるときは？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 岡本
おかもと

小
しょう

は，まがり角
かど

が多
おお

い！ 

授 業
じゅぎょう

におくれそうで走
はし

っていたら，ろうかの

かどをまがったとたん，友
とも

だちとゴッチーンと

ぶつかった。 

 授 業
じゅぎょう

中にイス
い す

をゆらゆらさせている人
ひと

がい

ます！ 

 ゆらゆらしていて，後
うし

ろにドッテーンとたお

れた。 

 

こうすればいいね！ 

ろうかのみぎがわを歩
ある

きます。 

授 業
じゅぎょう

にまにあうように５分前
５ ふ ん ま え

こうどうします。 

グー
ぐ ー

・チョキ
ち ょ き

・パー
ぱ ー

で, よいしせい。 

グー
ぐ ー

をおなかとせ

なかにいれて，せ

すじをピーン
ぴ ー ん

との

ばす。 

目
め

と本
ほん

や

ノート
の ー と

は，

パー
ぱ ー

2 つ分
ぶん

はなす。 

よいしせい？ 

ひじを直 角
ちょっかく

に

したときに，

チョキ
ち ょ き

でつく

えをはさむ。 


