
 

 

 

 

 

 

 夏
なつ

休
やす

みはどうでしたか？今年
こ と し

も暑
あつ

い日
ひ

がつづいていましたが，元気
げ ん き

にすごせたで

しょうか。体
からだ

も心
こころ

も学校
がっこう

モード
も ー ど

にもどし，元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

をすごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年８月２９日 

岡本小 保健室 

９月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

じょうぶなからだをつくろう 

9時
じ

間
かん

～ 1 2
２

時
じ

間
かん

がちょうどよい。 

勉強
べんきょう

もあそびもがんばるには，まずあさごはんから！ 

自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ

てをしろう 

すりきず 

⇒水道
すいどう

水
すい

で 

よくあらう 

はなぢ 

⇒①はなをおさえる 

 ②下
した

をむく 
目
め

にごみがはいる 

⇒おけにためた水に 

  顔
かお

をつけて目
め

を 

  パチパチする 



•水筒
すいとう

はなるべくランドセル
ら ん ど せ る

やリュックサック
り ゅ っ く さ っ く

などに入
い

れる。 

•水筒
すいとう

を「くび」や「かた」にかけているときには走
はし

らない。  

•遊具
ゆ う ぐ

などであそぶ場合
ば あ い

は、水筒
すいとう

をおいてあそぶ 。 

 

 

 

 

 

  まだまだ水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大切
たいせつ

な時期
じ き

が続
つづ

いています。ころんだ時
とき

に「くび」や「かた」

にかけていた水筒
すいとう

がおなかに当
あ

たり，全国
ぜんこく

ではケガ
け が

をするといった思
おも

わぬ事故
じ こ

が

発生
はっせい

しています。  

                

 

 

 

 

 

小学生
しょうがくせい

までは転
ころ

びやすく，そのため転
ころ

んだ時
とき

にすぐに手
て

をつくといったことが難
むずか

し

い。また，こどもの体
からだ

の中
なか

でもおなかの占
し

める割
わり

合
あい

は大
おお

きく，おなかまわりの筋肉
きんにく

も弱
よわ

いなどのことから，おなかに外
そと

から力
ちから

がかかった場合
ば あ い

におなかの中
なか

のケガ
け が

がお

こりやすいとされています。このほか，水筒
すいとう

のひもが「くび」や「うで」にからまっ

たり，遊
ゆう

具
ぐ

などに引
ひ

っかかったりすることにも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 水筒
すいとう

をもち歩
ある

くと

きには，つぎのポイント
ぽ い ん と

に注意
ちゅうい

しましょう。  

 

保護者の皆様へ 

 ①夏休み中に疾病・異常の疑いの治療・検査が済んだ場合は，診断書等を学校に御提出

ください。 

 

 ②「脳脊髄液減少症」について 

 これはいつでも，誰にでも起こりえる病気です。 

・交通事故やスポーツ外傷，転倒など，脳脊髄液減少症の原因となることが過去になかった 

 か振り返り，思い当たる原因がある場合は，受診の際に医師に伝えましょう。  

・お子様の状態を見て，なまけや精神的なものだと簡単に判断したり，決めつけたりはせず  

 に，頭痛やめまい，体のだるさなどの症状が続く場合は，要注意ですので，早めに専門医  

 療機関を受診しましょう。 

 

水
すい

筒
とう

を持
も

ち歩
ある

く
く

ときの転
てん

倒
とう

事
じ

故
こ

（ころんだときの事故
じ こ

）に注
ちゅう

意
い

!」 

 


