
寒さに負けずに外で遊ぼう！ 
寒さの厳しい季節になってきました。しかし！こんなときこそ運動です！体はあたた

まるし，体力は向上するし，いいことばかりです。 

今，４年生の体は育ち盛りです。外は寒いからといって体を動かさないと，大切な基

礎体力を養うことができないだけでなく，新型コロナウィルス感染症やインフルエンザ

から体を守る免疫力も弱くなってしまいます。 

これからは様々なウイルス性の病気が流行る時期になります。 

病気に負けない丈夫な体を作るには運動はとても効果的です。 

 

冬は，いつもコタツに入ってしまうというみなさん！ 

外でたくさん体を動かしましょう！ 

ただし，汗の始末はしっかりと行いましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 

木枯らしの吹く季節となりました。まだまだ日中は暖かい日が多いようですが，朝晩の冷え込み

は冬そのものですね。本格的な冬の到来はもう間近かもしれません。そんな中でも４年生は元気い

っぱい。休み時間の後は額に汗を光らせてもどってきます。 

カレンダーも残すところあと 1 枚，いよいよ１年の終わりの月を迎えました。学習はもちろんの

こと，生活・友達・家族のことなどを振り返り，１年の歩みを確かめ合いながら一日一日を大切に

過ごせるよう支援していきたいと思います。 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

１２月の行事予定 

１日（水）登校指導 

学校園あいさつ運動 

４日（土）土曜授業 

     ４年出前授業 
大谷石デコパージュコースター体験

（１校時：4-2 ２校時：4-1） 

     校内人権週間（～12／10） 

７日（火）なかよしタイム 

８日（水）学習と生活についてのアンケート 

９日（木）クラブ 

１３日（月）おにぎりの日 

      冬休み前清掃強化週間（～12／24） 

１５日（水）児童集会 

１６日（木）クラブ 

２３日（木）クラブ 

２４日（金）朝会（冬休み前・表彰） 

      下校指導 

２５日（土）冬季休業（～1／10） 

学習予定 
 

国 語 「ふるさとの食」を伝えよう 

社 会 焼きものづくりがさかんなまち・益子町 

算 数 変わり方 くらべ方 

理 科 ものの温度と体積 

音 楽 音階をもとにして音楽をつくろう 

図 工 つくって、つかって、たのしんで 

体 育 鉄棒運動 

道 徳 ゆうきの心配 

総 合 住みよい町ってどんな町 

外国語 アルファベットで文字遊びをしよう 

岡本小学校 

第４年学年だより 
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