
 

 

 

しょくいくだよりは，おうちの 

ひとと，よみましょう。 

令和６年９月 

宇都宮市立岡本小学校 

 夏休
なつやす

みはいかがでしたか。学校
がっこう

生活
せいかつ

に慣
な

れるように，徐々
じょじょ

に規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

に戻
もど

していきましょう。 

秋
あき

といえば「食 欲
しょくよく

の秋
あき

」とも言
い

います。新米
しんまい

が出回
で ま わ

り，柿
かき

やりんごなどの果物
くだもの

が実
みの

り，銀杏
ぎんなん

や栗
くり

，きのこ類
るい

な

ど，様々
さまざま

な秋
あき

の味覚
み か く

を楽
たの

しむことができます。秋
あき

の食 材
しょくざい

をふんだんに使
つか

った 給
きゅう

食
しょく

が提
てい

供
きょう

できるよう，献立
こんだて

を

工夫
く ふ う

しました。生
せい

産
さん

者
しゃ

や 調
ちょう

理
り

員
いん

の方
かた

々
がた

に感
かん

謝
しゃ

をして秋
あき

の味
み

覚
かく

を存
ぞん

分
ぶん

に楽
たの

しみましょう。 

 

 ６月
がつ

１０日
と お か

（月
げつ

）～１４日
っか

（金
きん

）に，校内
こうない

マナー週 間
しゅうかん

を実施
じ っ し

しました。今年度
こ ん ね ん ど

も正
ただ

しいおはしの持
も

ち方
かた

を身
み

に付
つ

けることに重 点
じゅうてん

を置
お

きました。 

保健
ほ け ん

・ 給 食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

では，おはしの正
ただ

しい持
も

ち方
かた

やマナーに関
かん

する指
し

導
どう

を 行
おこな

いました。委員会
い い ん か い

の児童
じ ど う

がクラスに

直 接
ちょくせつ

教
おし

える機会
き か い

を設
もう

けたことで， 興
きょう

味
み

を持
も

って，積
せっ

極
きょく

的
てき

に取
と

り組
く

む様
よう

子
す

が見
み

られました。これらは定期的
て い き て き

に実施
じ っ し

していき，ランチルーム 給
きゅう

食
しょく

（異学年
い が く ね ん

交 流
こうりゅう

給 食
きゅうしょく

）の時
とき

にも， 改
あらた

めて確
かく

認
にん

をしたいと思
おも

います。 

 

 

校内
こうない

マナー週間
しゅうかん

を実施
じ っ し

しました！ 

 ９・１０月
がつ

は，市産
し さ ん

トマトの入荷
にゅうか

見込
み こ

みが少
すく

ないため，全校
ぜんこう

統一
とういつ

で 

実施
じ っ し

しません。それに代
か

えて， 旬
しゅん

で生
せい

産
さん

量
りょう

が多
おお

い小
こ

松
まつ

菜
な

を使
し

用
よう

します。 

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に併
あわ

せて， 食
しょく

の指
し

導
どう

の 教
きょう

材
ざい

（動
どう

画
が

）を用
もち

いて視
し

聴
ちょう

して 

います。本市
ほ ん し

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

レシピを「クックパッド」で発信
はっしん

中
ちゅう

です。ぜ 

ひ， 給 食
きゅうしょく

のレシピを参考
さんこう

にしてみてください。 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

：上手
じ ょ う ず

に片付
か た づ

けをしよう！ 

みなさんは 給 食
きゅうしょく

の後片付
あ と か た づ

けは上手
じょうず

にできていますか。 

こんなことに気
き

を付
つ

けて後片付
あ と か た づ

けをしましょう。 

□食器
しょっき

はきれいな状 態
じょうたい

で戻
もど

していますか。 

□はしやスプーンの向
む

きはそろっていますか。 

□ワゴンを受
う

け取
と

った最
さい

初
しょ

の 状
じょう

態
たい

と同
おな

じ位
い

置
ち

に戻
もど

していますか。 

 （ボウルや 食
しょっ

缶
かん

・ごはん箱
ばこ

の位置
い ち

など） 

□トングやしゃもじ・お玉
たま

は食器
しょっき

カゴにまとめてありますか。 

３年生
ねんせい

が「歯
は

の健康
けんこう

教 室
きょうしつ

」の日
ひ

です。給 食
きゅうしょく

では，「カミカミ献立
こんだて

」として噛
か

み応
ごた

えのある食 材
しょくざい

を使
つか

ったメニューとなっています。 食
しょく

材
ざい

の切
き

り方
かた

を工
く

夫
ふう

しているので，意
い

識
しき

してよく噛
か

んで食
た

べましょう。よく噛
か

むといいことがたくさんありますね。 改
あらた

めて，６月
がつ

の食 育
しょくいく

だよりを確認
かくにん

し

てみましょう。 

 

 

 

 

９月
がつ

の献立
こんだて

ピックアップ！ 

【９月
がつ

５日
い つ か

（木
もく

）カミカミ献立
こんだて

】 よく噛
か

むといいことってなんだろう？ 

【トマト 給 食
きゅうしょく

について】 ※９・１０月
がつ

は実施
じ っ し

なし 

本市の学校給食レシピを「クックパッド」で発信中 

ＱＲコード アドレス https://cookpad.com/kitchen/14312506 
 

ランチルーム給食
きゅうしょく

の様子
よ う す

（異学年
い が く ね ん

交流
こうりゅう

給食
きゅうしょく

） 

今年度
こ ん ね ん ど

は６月
がつ

からランチルーム会 食
かいしょく

を実施
じ っ し

しています。６月
がつ

は２年
ねん

１組
くみ

と４年
ねん

２組
くみ

，２年
ねん

２組
くみ

と４年
ねん

１組
くみ

が会
かい

食
しょく

をしました。 給 食
きゅうしょく

の

準備
じゅんび

や片付
か た づ

けは，上 級 生
じょうきゅうせい

が率先
そっせん

して 行
おこな

い，異学年
いがくねん

交 流
こうりゅう

給 食
きゅうしょく

を通
とお

して，上 級 生
じょうきゅうせい

の食事
しょくじ

のマナーを参考
さんこう

にしながら，給 食
きゅうしょく

の時
じ

間
かん

を楽
たの

しく過
す

ごしました。会 食
かいしょく

日
び

には，季節
き せ つ

のデザートも出
で

てちょっとした

特別感
とくべつかん

もあります。今後
こ ん ご

も定期的
ていきてき

に実施
じ っ し

予定
よ て い

です。お楽
たの

しみに！ 

 

 

【 ◎…よくできた 〇…できた △…次
つぎ

はがんばる 】 

児
じ

童
どう

の感
かん

動
どう

・反
はん

省
せい

では，食
た

べる時
とき

の姿
し

勢
せい

や 食
しょっ

器
き

の置
お

き方
かた

が特
とく

に改
かい

善
ぜん

できたようです。しかし，正
ただ

しいおはしの持
も

ち方
かた

をこの期
き

間
かん

中
ちゅう

だけで改善
かいぜん

することは 難
むずか

しかったようです。今後
こ ん ご

も継続的
けいぞくてき

に続
つづ

けていけるよう，正
ただ

しい食事
しょくじ

のマ

ナーについて声
こえ

掛
か

けや指
し

導
どう

をしていきたいと思
おも

います。御
ご

家
か

庭
てい

でも御
ご

協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 


