
令和 2 年 3 月４日 

臨
りん

時
じ

休
きゅう

業
ぎょう

中
ちゅう

の過
す

ごし方
かた

 

宇都宮市立岡本小学校 

生活
せいかつ

のしかた 

①家
いえ

でも，手洗
て あ ら

い・うがいをしっかりしましょう。 

②「せきエチケット」のマナーを守
まも

りましょう。 

③栄養
えいよう

をしっかり摂
と

って，規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

り，病気
びょうき

に負
ま

けない力
ちから

をつけましょう。 

④家
いえ

で過
す

ごし，外出
がいしゅつ

はしません。 

⑤子供
こ ど も

だけでの留守番中
るすばんちゅう

は戸締
と じ ま

りをし，知
し

らない人
ひと

が来
き

ても開
あけ

けないようにしましょう。 

⑥やむを得
え

ず外出
がいしゅつ

する時
とき

には，お家
うち

の人
ひと

の許可
き ょ か

を得
え

て，マスクをして行きましょう。 

⑦ゲームやテレビを利用
り よ う

する時間
じ か ん

や約束
やくそく

を，お家
うち

の人
ひと

と決
き

めましょう。 

⑧インターネットや SNS でのトラブルに関
かか

わらないよう，気
き

を付
つ

けましょう。 

⑨家
いえ

の仕事
し ご と

を進
すす

んで手
て

伝
つだ

いましょう。 

 

学習
がくしゅう

のしかた 

〇出
だ

された課題
か だ い

に取
と

り組
く

みましょう。 

 

〇3 月 25 日（水）以降
い こ う

，新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

が収
おさ

まったら，「春
はる

休
やす

みの過
す

ごし方
かた

」

のプリントをもとに，安全
あんぜん

に過
す

ごしてください。プリントは通知票
つうちひょう

と一緒
いっしょ

に配
はい

付
ふ

します。 

 

〇保護者の皆様へ 

 臨時休業中に連絡事項がある場合は，その都度，学校メールやホームページ等で御連絡

いたします。 

 

 万一，お子さんや御家族が感染された場合や大きなけがや病気になった場合には，学校

へ御連絡をお願いいたします。 

 

学校：０２８－６７３－１８３１ 


