
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

令和 6 年 

4 月９日 

岡本小 保健室 

 ☆ おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に読
よ

みましょう。 

 入学
にゅうがく

 ・進級
しんきゅう

 おめでとうございます。新
あたら

 しい環
かん

境
きょう

 はどうですか？まだまだ知
し

 らないこと・分
わ

 からない
ことがたくさんあって，ドキドキ・ワクワクしている人

ひ と
 も多

お お
 いと思

お も
 います。少

す こ
 しずつ，自分

じ ぶ ん
 のペースで

慣
な

れていってくださいね。 

４月
が つ

保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひょう

  自分
じ ぶ ん

のからだを知
し

ろう 

学
がっ

校医
こ う い

さんと薬剤師
や く ざ い し

さんを紹
しょう

介
かい

します！ 

       【内
ない

科
か

】   遠
え ん

藤
ど う

 秀
ひで

樹
き

先
せん

生
せい

 遠
え ん

藤
ど う

小
しょう

児
に

科
か

 

       【歯
し

科
か

】   林
はやし

 和江
か ず え

先生
せんせい

・林
はやし

 邦彦先生
く に ひ こ せ ん せ い

   林
はやし

歯科
し か

クリニック
く り に っ く

   

       【耳鼻科
じ び か

】 加治
か じ

 恵子
け い こ

先生
せんせい

 加治
か じ

整形
せいけい

外科
げ か

・耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

クリニック
く り に っ く

 

       【眼科
が ん か

】   福島
ふ く し ま

 一哉
か ず や

先生
せんせい

 福島
ふ く し ま

眼科
が ん か

医院
い い ん

 

       【薬剤師
や く ざ い し

】 齋藤
さ い と う

 幸恵
ゆ き え

先生
せんせい

（今年度
こ ん ね ん ど

より） 

         ★健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

，学校
が っ こ う

環境
かんきょう

衛生
えい せい

について御
ご

指導
し ど う

・御
ご

意見
い け ん

をいただき，         

        皆
みな

さんの健康的
け ん こ う て き

な学校
が っ こ う

生活
せいか つ

を様々
さ ま ざ ま

な面
めん

からサポートしてくださいます。 
 



 
 
 

 
 
 

日時 項目 対象 備考 

4 月１１日 身体
し ん た い

計測
け い そ く

・視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 ３・４年 ・半袖半
は ん そ で は ん

ズボン
ず ぼ ん

の 

 体育
た い い く

着
ぎ

を着用
ちゃくよう

 

・メガネ
め が ね

を忘
わす

れずに！ 

・欠席
け っ せ き

だった人
ひ と

は後
ご

後日
ご じ つ

行
おこな

います。 

4 月１２日 〃 にこにこ・５・６年 

4 月１５日 
身体計測 １年 

身体計測・視力検査 2 年 

4 月１８日 視力検査 1 年 

4 月１９日 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ２年 

 4 月１９日 〃 ３年 
4 月２２日 〃 1 年 
4 月２３日 〃 ５年 

４月２5 日 心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

 １・４年生 
 半

は ん
そで半

は ん
ズボンの  

 体
た い

育
い く

着
ぎ

を着
ちゃく

用
よ う

 

5 月１６日 内科
な い か

検診
け ん し ん

 全学年 
 半

は ん
そで半

は ん
ズボンの 

 体
た い

育
い く

着
ぎ

を着
ちゃく

用
よ う

 

５月２３日 耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

□ 全学年 前日
ぜ ん じ つ

に耳
みみ

掃除
そ う じ

を！ 

6 月１３日 眼科
が ん か

検診
け ん し ん

□ 全学年  

6 月２０日 歯科
し か

健
け ん

診
し ん

□ 全学年 朝
あ さ

必
かなら

ず歯
は

みがきを 
しましょう！ 

未定 
第１回・回収

かいしゅう

日
び

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 
全学年 忘

わす

れずに！ 

未定 
第２回～第４回 
 回収日 尿検査 

対象者 忘
わす

れずに！ 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

日程表
にっていひょう

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

給食後
き ゅ う し ょ く ご

の歯
は

みがきについて 

 各
か く

 クラスにおいて給食
きゅうしょく

後
ご

 の歯
は

 みがきを実施
じ っ し

 しています。本校ではむし歯になりそ

うな歯（要観察歯）を持つ児童が多くいます。おうちでも朝
あ さ

 ・夜
よ る

 の歯
は

 みがきをしっ

かり行
おこな

 うようにしてください。お子
こ
様
さ ま

 の歯
は

 の健康
け ん こ う

 のために御協力
ご き ょ う り ょ く

 をお願
ね が

 いいたしま
す。 
 

保健室
ほ け ん し つ

の利用
り よ う

とお願
ね が

い 

保健室
ほ け ん し つ

の利用
り よ う

について 
（１）保健室

ほ け ん し つ

では学校
が っ こ う

で発生
は っ せ い

したケガの応急
おうき ゅう

手当
て あ て

を行
おこな

います。治療
ち り ょ う

行為
こ う い

は行
おこな

いません。 
（２）保健室

ほ け ん し つ

での休養
き ゅう よ う

は，原則
げ ん そ く

一時間
い ち じ か ん

です。 
（３）その後

ご

の経過
け い か

観察
か ん さ つ

は，なるべく御家庭
ご か て い

でお願
ねが

いいたします。 
      症状

しょうじょう

が改善
かいぜん

されない場合
ば あ い

は，病院
びょういん

を受診
じ ゅ し ん

してください。 
お願

ね が
い 

 〇薬
くすり

について 
  学校

が っ こ う

 では，原則
げ ん そ く

 として薬
くすり

 は与え
あ た   

 られません。どうしても薬
くすり

 を飲
の

 まなければならない場合
ば あ い

 ，
担任
た ん に ん

 または養護
よ う ご

教諭
き ょ う ゆ

 に御
ご

相
そ う

談
だ ん

 ください。安全
あ ん ぜ ん

管理
か ん り

 と事故
じ こ

防止
ぼ う し

 のため，御
ご

協力
きょうりょく

 をお願
ね が

 いい
たします。 

 

 〇保健室
ほ け け ん し つ

からお貸
か

しする衣類
い る い

について 
学校
が っ こ う

 で下着
し た ぎ

 や靴下
く つ し た

 を汚して
よ ご    

 しまったときは，新
し ん

品
ぴん

 の下
し た

着
ぎ

 をお渡
わた

 しします。恐
お そ

 れ入
い

 ります
が，返却

へんきゃく

 する際
さ い

 は、別
べ つ

 の新
し ん

品
ぴ ん

 をお返
か え

 しくださいますようお願
ね が

 いいたします。そのほかの
衣類
い る い

はお手
て

数
す う

ですが，洗
せ ん

濯
た く

の上
う え

お返
か え

しください。 
 

 

 

ハンカチをもちましょう 
手
て

 あらいはかぜや感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

 のきほん
・ ・ ・

 です‼外
そ と

 からもどったあと・給食
きゅうしょく

 のまえ・

トイレ
と い れ

 のあと・おそうじのあとなど，１日
に ち

 の中
なか

 でも手
て

 をあらう時間
じ か ん

 はたくさんあります。

必
かなら

ずハンカチはポケットに入
い

れて，いつでもふけるようになっているでしょうか。 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

保護者の方へ 
①保健調査票等の書類について 
すべての健康診断の資料として活用します。検診の結果,疾病の疑いがあった

場合は,後日「受診勧告書」をお渡しします。また，学校の検査は確定診断では
ありませんので,受診されても異常なしと診断されることがあります。御理解いただ
けますようお願いいたします。 
 

 ②感染症について 
 感染症にかかってしまった場合は，学校保健安全法により出席停止となりま
す。症状の悪化を防ぎ，早期回復をはかるとともに，集団生活の中で感染症を
広めないためです。 
 出席停止の期間は欠席扱いになりません。出席停止に係る学校への欠席の
連絡は，電話とさくら連絡網の両方でお知らせください。出席停止となった児
童が登校する際には，病状回復の確認とまん延防止の観点から，保護者の皆
様には医療機関からの登校届または意見書の提出をお願いします。ただし，イン
フルエンザはインフルエンザ経過報告書の提出となり，新型コロナウイルス感染症
は証明書の提出は必要ありません。（インフルエンザ経過報告書等は，学校
HP の「各種便り」から「保健だより」をクリックすると掲載されています。） 
 

 

 

インフルエンザ，百日咳，流行性耳下腺炎（おたふくかぜ），風疹，水ぼうそう， 
咽頭結膜熱（プール熱）溶連菌感染症，感染性胃腸炎，手足口病，新型コロナウイルス感
染症 

～出席停止となる感染症～ 

今年度
こ ん ね ん ど

 も，通年
つ う ね ん

水筒
す い と う

 を持
じ

参
さ ん

 して頂
いただ

いても大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

 です。毎
ま い

日
に ち

持
も

 ち帰
か え

 り，

中身
な か み

は水
みず

かお茶
お ち ゃ

をいれて下さい
く だ さ い

。 

今年度
こ ん ね ん ど

 も 保健室
ほ け ん し つ

 を 担当
た ん と う

 す る

養護
よ う ご

教諭
き ょ う ゆ

の岡田
お か だ

未久
み く

です。 

みなさんが毎
ま い

日
に ち

元
げ ん

気
き

 で楽
た の

 しく

過
す

 ごせるように， 保健室
ほ け ん し つ

 から精
せ い

いっぱいサポート
さ ぽ ー と

 します。よろしく

お願
ね が

いいたします。 


