
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

令和６年６月発行 岡本西小学校 保健室 

 

             健康
けんこう

診断
しんだん

も残
のこ

り少
すく

なくなってきました。みなさんの次
つぎ

の検診
けんしん

はいつ，何
なん

の 

検診
けんしん

でしょうか？日程
にってい

をチェックして，検診
けんしん

の日
ひ

に必要
ひつよう

なものや服装
ふくそう

に忘
わす

れ 

ものがないか，確認
かくにん

しましょう。また，検
けん

診
しん

の後
あと

にお知
し

らせが配
くば

られた人
ひと

は， 

なるべく早めに病 院
びょういん

で診
み

てもらうようにしましょう。 
  

月 火 水 木 金 

3 日 

 

尿
にょう

二次
に じ

検査
け ん さ

回 収
かいしゅう

日
び

 

（対 象
たいしょう

児童
じ ど う

のみ） 

 

4 日 

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

（１年生
ねんせい

） 

５日 ６日 ７日 

 

 

 

１０日 

 

 

１１日 １２日 １３日 

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

（全児童
ぜ ん じ ど う

） 

 

１４日 

 

１７日 

 

１８日 

 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

（１・４年生
ねんせい

） 

１９日 ２０日 

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

（全児童
ぜ ん じ ど う

） 

 

２１日 

２４日 

 

２５日 

 

２６日 

 

２７日 

 

２８日 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 検診の結果，病気や異常の疑いがある場合には，治療のお知らせを 

お渡ししています。お知らせが届きましたら，なるべくお早めに専門 

医をご受診いただき，その結果を学校へお知らせください。 

また，すでに通院されている，主治医の指示で経過を見ている等， 

家庭で状態を把握されている場合には，その旨を配付されたお知らせ 

にご記入いただき，お知らせいただければ，必ずしも受診は必要では 

ありません。 

 

※視力検査の結果は眼科検診後，聴力検査の結果は耳鼻科検診後に，有症者にのみお知らせしています。 

 

保護者の方へ ～治療のお知らせについて～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔今年度
こ ん ね ん ど

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

〕 
 

 

むし歯
ば

があっ

た人
ひと

（～人） 

むし歯
ば

になり

そうな歯
は

があ

った人
ひと

（～人） 

むし歯
ば

ゼロの

人
ひと

の割合
わりあい

 

（～％） 

1年生
ねんせい

 6人
にん

 ０人
にん

 ９０％ 

2年生
ねんせい

 4人
にん

 2 人
ふ た り

 ８８％ 

3年生
ねんせい

 9人
にん

 1 人
ひ と り

 ８７％ 

4年生
ねんせい

 3人
にん

 0人
にん

 ９５％ 

5年生
ねんせい

 ８人
にん

 3人
にん

 ８７％ 

6年生
ねんせい

 ４人
にん

 0人
にん

 ９３％ 

 

 

暑 熱 順 化 
しょ ねつ じゅん か 

の 
ススメ 

 

「しょねつじゅんか」とは… 

体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れてくることを暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

といい

ます。 

人間
にんげん

の 体
からだ

には，運動
うんどう

したりして体温
たいおん

が上
あ

がる

と，汗
あせ

をかいて 体
からだ

の熱
ねつ

を外
そと

に逃
に

がし，体温
たいおん

を調 整
ちょうせい

しようとする 働
はたら

きがあります。しかし，汗
あせ

をかく

習 慣
しゅうかん

がない人
ひと

は，暑
あつ

くてもうまく汗
あせ

をかけず，熱
ねつ

が外
そと

に逃
に

げないので，体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなってし

まいます。 

今
いま

の時期
じ き

から 体
からだ

をよく動
うご

かして汗
あせ

をかく習 慣
しゅうかん

をつけることで，暑
あつ

さに負
ま

けない 体
からだ

づくりを始
はじ

め

ましょう。毎日
まいにち

湯
ゆ

ぶねに浸
つ

かったり，家
いえ

のエアコ

ンの設定
せってい

温度
お ん ど

を下
さ

げすぎないようにするだけで

も，暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

に効果
こ う か

があります。 

ぬるめのお湯
ゆ

に浸
つ

かる 

体
からだ

を動
うご

かして汗
あせ

をかく 

エアコンの温度
お ん ど

は高
たか

めに 

6月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう 

 

 

 

☑食事
しょくじ

の後
あと

に歯
は

みがきをしている 

☑歯
は

ブラシを持
も

つときは「えんぴつ持
も

ち」を 
している 

☑みがき残
のこ

しやすい場所
ば し ょ

も念入
ね ん い

りにみがけ 
ている 

 

 

 

 

☑みがいた歯
は

は 鏡
かがみ

でチェックしている 


