
インフルエンザにかかると… 
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長
なが

かった夏
なつ

が少
すこ

しずつ落
お

ち着
つ

き，秋
あき

を感
かん

じられる日
ひ

も増
ふ

えてきました。この時期
じ き

は朝夕
あさゆう

と日 中
にっちゅう

とで，温度
お ん ど

の

変化
へ ん か

が大
おお

きくなり体 調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が増
ふ

える傾
けい

向
こう

にあります。上着
う わ ぎ

を持
も

ってくるなど，脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい服
ふく

装
そう

を 心
こころ

掛
が

け，

上手
じょうず

に体温
たいおん

調 整
ちょうせい

しながら過
す

ごすようにしましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 今年
こ と し

は全国的
ぜんこくてき

に，夏場
な つ ば

からインフルエンザが流 行
りゅうこう

しています。本校
ほんこう

では今
いま

のところ集 団
しゅうだん

発生
はっせい

はしていません

が，市内
し な い

ではすでにインフルエンザの流 行
りゅうこう

により学 級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

になっている学校
がっこう

もあります。早
はや

めの対策
たいさく

をお願
ねが

い

し
 

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【
（

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

】
）

※下図参照 
 

「発
はっ

症
しょう

後
ご

5日
か

を経過
け い か

し，かつ解熱
げ ね つ

した後
あと

2
２

日
か

を経過
け い か

するまで。」 

登校
とうこう

再開
さいかい

時
じ

には 

「インフルエンザ経過
け い か

報告書
ほうこくしょ

」の提 出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

です。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

やマイコプラズマ肺炎
はいえん

，インフルエンザなど… 

になります。 

 

 

 

早
はや

めの対策
たいさく

がカギ！ 

体 調
たいちょう

が変
へん

かな？ 

と思
おも

ったら… 

無理
む り

せず休
やす

む 

体
からだ

を 温
あたた

める 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

消化
しょうか

のよいものを 

食
た

べる 

マスクや加湿器
か し つ き

で乾燥
かんそう

を防
ふせ

ぐ 



 

身体計測 

実施日 学年 備考 

１７日（金） 3 年生 髪
かみ

の 毛
け

を 結
むす

ぶ 人
ひと

は ，正確
せいかく

に

身 長
しんちょう

を測
はか

るため，なるべく低
ひく

い位置
い ち

で結
むす

びましょう。 

２０日（月） 5 年生・6 年生・ひまわり 

２１日（火） 4 年生 

２３日（木） 1 年生・2 年生 

 

 ⇒結果
け っ か

を健康
けんこう

カードにてお知
し

らせいたします。確認後
か く に ん ご

，表紙
ひょうし

の 2学期欄
が っ き ら ん

に押
おう

印
いん

し，また学
がっ

校
こう

へご提
てい

出
しゅつ

くださ 

い。なお，6年生
ねんせい

は今回
こんかい

が記録
き ろ く

の最後
さ い ご

となりますのでそのままご家庭
か て い

で保管
ほ か ん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
C 

D 

B 

 今年度
こ ん ね ん ど

の視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

，裸眼
ら が ん

視力
しりょく

が 1.0未満
み ま ん

（B以下
い か

）の児童
じ ど う

は全体
ぜんたい

の約４０％を占
し

めました（以下グラフ参照）。また，学年
がくねん

ご

とに結果
け っ か

を見
み

てみると，4年生
ねんせい

以降
い こ う

に視力
しりょく

が低下
て い か

している人
ひと

が多
おお

いことが分
わ

かりました。 

見
み

えにくさはそのままにせず，早
はや

めに眼科医
が ん か い

で目
め

に合
あ

った眼鏡
め が ね

を作
つく

り，使用
し よ う

することが視力
しりょく

の悪化
あ っ か

を防
ふせ

ぎます。今年度
こ ん ね ん ど

，受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

が届
とど

き，まだ受
じゅ

診
しん

されていない人
ひと

は早
はや

めに眼科医
が ん か い

で相談
そうだん

し

ま
 

しょう。また，眼鏡
め が ね

やコンタクトを使用
し よ う

している人
ひと

も，定期的
て い き て き

に診
み

てもらい，視力
しりょく

に合
あ

ったものを装 着
そうちゃく

するようにしましょう。 

目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

できていますか？ 
チェックしてみましょう！ 

姿勢
し せ い

が前
ま え

のめりにな

って，目
め

が近付
ち か づ

きすぎ

ていませんか？
 

 

① 

② 
十分
じゅうぶん

な明
あか

るさがあま
りますか？ 

③ 
３０分

ぷん

に一度
い ち ど

は目
め

を

休
やす

ませていますか？ 


