
 

草
くさ

木
き

にとってはうれしい雨
あめ

も，私
わたし

たちの生活
せいかつ

においては長
なが

く続
つづ

くといろいろな弊
へい

害
がい

がでてきます。ジメジメし

た環
かん

境
きょう

で，食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

の原
げん

因
いん

になるいろいろな菌
きん

が増
ぞう

殖
しょく

します。食
しょく

品
ひん

の選
えら

び方
かた

，保
ほ

存
ぞん

，調
ちょう

理
り

方
ほう

法
ほう

などに気
き

を配
くば

っ

て食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

を防
ふせ

ぎましょう。 
  

★今月
こ ん げ つ

の給 食
きゅうしょく

から★ 

  ４日･･････むし歯
ば

予
よ

防
ぼう

献立
こんだて

 

４
よっ

日
か

～１０日
と う か

は，歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。歯
は

や口
くち

の中
なか

の健
けん

康
こう

を見
み

直
なお

す１週
しゅう

間
かん

です。給
きゅう

食
しょく

は

４日
か

にむし歯
ば

予
よ

防
ぼう

献
こん

立
だて

を実施
じ っ し

します。料
りょう

理
り

にカルシウムや食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

の多
おお

い食
しょく

品
ひん

を入
い

れるこ

とで歯
は

を丈
じょう

夫
ぶ

にし，しっかりかむことで歯
は

の健
けん

康
こう

を助
たす

けることができます。給
きゅう

食
しょく

には，カ

ルシウム補給
ほきゅう

にチーズトースト，食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

のたっぷり入
はい

った大豆
だ い ず

が入
はい

ったポークビーズ，ご

ぼうを使
つか

ったサラダをとり入
い

れました。また，かむ回数
かいすう

を増
ふ

やすことで，集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

アップや肥
ひ

満
まん

の予
よ

防
ぼう

にもつながります。 

１４日……県民
けんみん

の日
ひ

お祝
いわ

い献立
こんだて

 

６月
がつ

１５日
にち

は県
けん

民
みん

の日
ひ

です。昔
むかし

，栃木県
と ち ぎけ ん

は，宇都宮県
うつのみやけん

と栃木県
と ち ぎけ ん

に分
わ

かれていました。２つ

の県
けん

が明治
め い じ

６年
ねん

６月
がつ

１５日
にち

に統
とう

合
ごう

して，今
いま

の栃
とち

木
ぎ

県
けん

になりました。給 食
きゅうしょく

では，栃
とち

木
ぎ

県
けん

に関
かか

わ

りの深
ふか

い食
しょく

材
ざい

を使
つか

った給
きゅう

食
しょく

を実施
じ っ し

します。栃
とち

木
ぎ

県
けん

産
さん

ヤシオマスを使
つか

ったフライや生
せい

産
さん

量
りょう

全
ぜん

国
こく

１位
い

のもやしと全
ぜん

国
こく

２位
い

のにらのごまあえ，生
せい

産
さん

量
りょう

全
ぜん

国
こく

１位
い

のかんぴょうを使
つか

ったかんぴ

ょうの卵
たまご

とじ汁
じる

，とちおとめ(いちご)を使
つか

ったゼリーを組
く

み合
あ

わせた献
こん

立
だて

です。もちろんお米
こめ

は宇
う

都
つの

宮
みや

市
し

産
さん

，牛 乳
ぎゅうにゅう

は，１００ ％
パーセント

栃
とち

木
ぎ

県
けん

産
さん

です。 

★トマト 給 食
きゅうしょく

★ 

児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

が地域
ち い き

への理
り

解
かい

を深
ふか

め，郷土
きょうど

への愛
あい

情
じょう

を育
はぐく

むことを目的
もくてき

として，作付
さ く つ

面
めん

積
せき

が県
けん

内
ない

１位
い

である宇
う

都
つの

宮
みや

市
し

産
さん

トマトを使用
し よ う

した給 食
きゅうしょく

(トマト給 食
きゅうしょく

)を令和
れ い わ

５年
ねん

１１月
がつ

から，宇
う

都
つの

宮
みや

市
し

立
りつ

全
ぜん

小
しょう

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

において月
つき

１回
かい

以
い

上
じょう

実
じっ

施
し

されています。１３日
にち

「トマトカレー」，２８日
にち

「完熟
かんじゅく

トマトと夏
なつ

野菜
や さ い

チキン」を実施
じ っ し

します。「完熟
かんじゅく

ト

マトと夏
なつ

野菜
や さ い

チキン」は，令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

「トマト料理
りょうり

コンクール」で優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

を受
じゅ

賞
しょう

した料理
りょうり

です。 

 トマト給 食
きゅうしょく

に関
かん

する宇都宮市
う つ の み や し

教育
きょういく

委員会
い い んか い

作成
さくせい

動画
ど う が

をご家庭
か て い

でもご覧
らん

いただけますので，ＵＲＬとＱＲコード

をお知
し

らせいたします。 

「トマト給 食
きゅうしょく

のはじまり」（小学校版
しょうがっこうばん

 約
やく

４分
ふん

） 

URL：https://youtu.be/cmF23Ox9LVU 

「トマトのことをもっと知
し

ろう」 ～トマトのふるさと・仲間編
な か まへ ん

～（小学校版
しょうがっこうばん

 約
やく

６分
ぷん

） 
URL：https://youtu.be/EWTP68Dp6aM 

「トマトのことをもっと知
し

ろう」 ～トマトの栄養編
えいようへん

～（小学校版
しょうがっこうばん

 約
やく

６分
ぷん

） 

URL：https://youtu.be/EN2pATrlp90 
 

 

 

 

 

★５月
がつ

７日
か

創
そう

立
りつ

記
き

念
ねん

日
び

お祝
いわ

い 給 食
きゅうしょく

★ 

５月
がつ

７日
か

に岡
おか

本
もと

西
にし

小
しょう

学
がっ

校
こう

５０周年
しゅうねん

創
そう

立
りつ

記
き

念
ねん

日
び

のお祝
いわ

い給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

しました。

献立
こんだて

は赤飯
せきはん

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・メンチカツ・塩
しお

こんぶあえ・かんぴょうの卵
たまご

とじ汁
じる

・たい

やきでした。メンチカツには，食
た

べられるインクで岡
おか

本
もと

西
にし

小
しょう

学
がっ

校
こう

シ
し

ンボルキャラ

クター「岡西
おかにし

たいやきくん」が印刷
いんさつ

されています。 

 
                                  宇都宮市立岡本西小学校 
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QR コード 
ふるさと・仲間編

な か まへ ん

 
QR コード 
栄養編
えいようへん

 
QR コード 

トマト給 食
きゅうしょく

のはじまり 


