
 

７月
がつ

を迎
むか

え夏
なつ

本
ほん

番
ばん

の暑
あつ

さになりました。子
こ

どもたちの食
しょく

欲
よく

も落
お

ちるこの時
じ

期
き

・・・。給 食
きゅうしょく

では，夏
なつ

野
や

菜
さい

をた

っぷり使
つか

って体
からだ

の中
なか

から冷
ひや

していく献
こん

立
だて

やピリ辛
から

い味
あじ

で刺
し

激
げき

を加
くわ

えるなどの工
く

夫
ふう

をしています。 
 

★今
こ ん

月
げ つ

の献
こ ん

立
だ て

から★ 

５日……七
たな

夕
ばた

献
こん

立
だて

 

 ７月
がつ

７日
か

は七夕
たなばた

でした。この日
ひ

の夜
よる

，天
あま

の川
がわ

の両岸
りょうがん

にある「ひこぼし」と「おりひめ

ぼし」が，１年
ねん

に１度
ど

だけ会
あ

うことができるという伝
でん

説
せつ

に基
もと

づいた星
ほし

祭
まつ

りの行
ぎょう

事
じ

です。笹
ささ

竹
だけ

を立
た

てて，短
たん

冊
ざく

に願
ねが

い事
ごと

を書
か

いて飾
かざ

りつけをしたり，「そうめん」を食
た

べたりします。

給 食
きゅうしょく

では，５日
か

にそうめんを入
い

れた七
たな

夕
ばた

汁
じる

を実
じっ

施
し

しました。 

１２日･･････宮
みや

っ子
こ

ランチ(夏
なつ

) 

「宮
みや

っ子
こ

ランチ」は，宇
う

都
つの

宮
みや

市
し

の特
とく

産
さん

品
ひん

や文
ぶん

化
か

など宇都宮
う つ のみ や

の良
よ

さを知
し

ることができる献
こん

立
だて

を実
じっ

施
し

しています。夏
なつ

のメニューは「平
へい

和
わ

を願
ねが

って大
おお

いちょう献立
こんだて

」です。 

１５日････トマト料理
りょうり

 

児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

が地域
ち い き

への理
り

解
かい

を深
ふか

め，郷土
きょうど

への愛
あい

情
じょう

を育
はぐく

むことを目的
もくてき

として，作付
さ く つ

面
めん

積
せき

が

県
けん

内
ない

１位
い

である宇
う

都
つの

宮
みや

市
し

産
さん

トマトを使用
し よ う

した給 食
きゅうしょく

(トマト給 食
きゅうしょく

)を宇
う

都
つの

宮
みや

市
し

立
りつ

全
ぜん

小
しょう

・

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

で月
つき

１回
かい

以
い

上
じょう

実
じっ

施
し

しています。７月
がつ

は「トマトミートボールソース」です。トマ

ト給 食
きゅうしょく

に関
かん

する宇都宮市
う つ の み や し

教育
きょういく

委員会
い い んか い

作成
さくせい

動画
ど う が

をご家庭
か て い

でもご覧
らん

いただけます。ＵＲＬ

とＱＲコードをお知
し

らせいたします。７月
がつ

は｢トマトのことをもっと知
し

ろう」 ～トマトの

種類編
しゅるいへん

～(小学校版
しょうがっこうばん

 約
やく

９分
ふん

) URL: https://youtu.be/oUt3COuzR2U 
 

※ ８月
がつ

３０日
にち

(金
きん

)から授 業
じゅぎょう

・ 給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。ハンカチ・ティッシュを忘
わす

れずに，持
も

ってきましょう！ 
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