
 

収
しゅう

穫
かく

の秋
あき

，味
み

覚
かく

の秋
あき

，そしてスポーツの秋
あき

です。おいしい食
た

べ物
もの

を食
た

べ，大
おお

いに体
からだ

を動
うご

かし，

食
た

べたものが活
かつ

力
りょく

や体
たい

力
りょく

になるようにしましょう。 
 

★今
こ ん

月
げ つ

の献
こ ん

立
だ て

から★ 

１１日……お月
つ き

見
み

献
こ ん

立
だ て

(十三夜
じ ゅ う さ ん や

) 

１５日
にち

は，｢十三夜
じゅうさんや

｣です。十三夜
じゅうさんや

の月
つき

は，栗
くり

や大豆
だ い ず

を供
そな

えることから｢栗
くり

名月
めいげつ

｣｢豆
まめ

名月
めいげつ

｣や，中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

の後
あと

なので｢あとの名月
めいげつ

｣ともいいます。学
がっ

期間
き か ん

休 業 中
きゅうぎょうちゅう

なので，１１日
にち

にお月見
つ き み

献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。 

１８日・２１日……新米
し ん ま い

 

１０月
がつ

から地
ち

域
いき

でとれた令和
れ い わ

６年
ねん

度
ど

の新
しん

米
まい

になりました。

１８日・２１日は麦
むぎ

を混
ま

ぜずに精
せい

米
まい

だけで炊
た

きます。新
しん

米
まい

の

おいしさを味
あじ

わって食
た

べてください。  
２１日……梨

な し

給 食
きゅうしょく

 

トマト以外
い が い

の栃木県
と ち ぎけ ん

の農産物
のうさんぶつ

も知
し

って欲
ほ

しいので，今月
こんげつ

は梨
なし

給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。 

２２日・２３日……創立
そ う り つ

５０周年
しゅうねん

記念
き ね ん

給 食
きゅうしょく

 

創立
そうりつ

５０周年
しゅうねん

記念
き ね ん

式典
しきてん

に合
あ

わせて記念
き ね ん

給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。メニューは給 食
きゅうしょく

委員会
い い んか い

の児童
じ ど う

が料理
りょうり

を

絞
しぼ

り込
こ

み，全
ぜん

クラスにアンケートをとって決
き

めました。２２日
にち

だけでは実施
じ っ し

しきれないため，２３日
にち

もリ

クエスト献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。２２日
にち

のデザートはＰＴＡ５０周年
しゅうねん

記念
き ね ん

事業費
じ ぎ ょう ひ

より補助
ほ じ ょ

をいただきました。 

３１日……ハロウィン献立
こ ん だ て

 
ハロウィンのシンボル｢ジャック･オ･ランタン｣が｢かぼちゃ｣でできていることか

ら，ハロウィンにはかぼちゃを使
つか

った料理
りょうり

やデザートが多
おお

くなります。給
きゅう

食
しょく

には，

「かぼちゃシチュー」がつきます。 

 

 
 

 

 １ ０ 月
が つ

は 「 リ デ ュ ー ス (ご み を な る べ く 出
だ

さ な い )「 リ ュ ー ス ( 再
ふたた

び 利
り

用
よ う

す る )」「 リ サ イ ク ル

( 再
ふたた

び 資
し

源
げ ん

に す る )」の ３ Ｒ
アール

推 進
す い し ん

月 間
げ っ か ん

で す 。限
か ぎ

り あ る 資 源
し げ ん

を 有 効
ゆ う こ う

に 使
つ か

う た め に ，ま た 地 球
ち き ゅ う

に 優
や さ

し

い 循 環 型
じゅんかんがた

社 会
し ゃ か い

を 目 指
め ざ

し て ， さ ま ざ ま な 取
と

り 組
く

み が 進
す す

め ら れ て い ま す 。  

 み な さ ん が で き る こ と は 何
な ん

で し ょ う か ？  
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 栄養
えいよう

バランスのとれた給 食
きゅうしょく

を

残
のこ

さず食
た

べることができると，体
からだ

が元気
げ ん き

になるだけではなく，ごみ

量
りょう

も減
へ

らせます。 

 ゴミの出
だ

し方
かた

にも注意
ちゅうい

し，地域
ち い き

のきまりにしたかがって分別
ぶんべつ

し

て捨
す

てましょう。生
なま

ごみは水
みず

を切
き

る，油
あぶら

は直接
ちょくせつ

排水溝
はいすいこう

に流
なが

さない

など，工夫
く ふ う

をしましょう。 

 普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

から食品
しょくひん

や資源
し げ ん

の

むだを出
だ

さないように気
き

を付
つ

け，

循環型
じゅんかんがた

社会
しゃかい

を め ざ す 取組
とりくみ

を

積極的
せっきょくてき

に行
おこ

いましょう。学校
がっこう

では

牛 乳
ぎゅうにゅう

パックリサイクルに取
と

り組
く

んでいます。 
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