
     

 

 

 

 

          

「楽しい」「できた」が いっぱいの夏に 

 

青空にそそり立つ入道雲や蝉の声に，今年も夏がやってきたことを感じます。 

夏休みが近付いてきました。４月に進級して約３か月が経ち，新しい学年，学級に少しずつ慣れ

てきたところかと思います。今年の夏も猛暑となりそうですが，健康に気を付けつつ，家族で過ご

す時間や好きなことにじっくり取り組む時間を大切にしてほしいと思います。 

お子さんも，保護者の皆様も，「楽しかったね」「〇〇できてよかったね」と思えることがいっぱ

いの素敵な夏をお過ごしください。 

 

７・８月の予定 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  7/１ ２ 3 ４ ５ 

       

６ ７ ８ ９ 10 11 12 

     

 

  

13 14 15 16 17 18 19 

    夏休み前 

通級指導終了 

夏休み朝会 

職員打合せ 

 

20 21 22 23 24 25 26 

 海の日 

 

夏季休業開始 

（8/29 まで）

個人懇談週間 

（28 日まで） 

  

 

  

27 28 29 30 31  

  

 

   

8/31 9/1 ２ ３ ４ ５ ６ 

 夏休み明け朝会 

1 学期後半開始 

夏休み明け 

通級指導開始 

    

※ 月・火・水・金曜日は，岡本北小学校での指導となります。 

※ 木曜日は，上河内中央小学校での指導となります。 

※ 体調不良や学校行事等で欠席する時や連絡したいことがある時には，下記連絡先までご連絡

ください。 

【月・火・水・金曜日】 岡本北小学校  ：028 – 673 – 5810 

【木曜日】 上河内中央小学校：028 – 674 – 2018 

岡本北小学校「ことばの教室」だより             Ｒ７. ７．１                               

            しゃぼんだま  ７・８月号 

 



 

 

夏休み中の個人懇談について 

  校内通級，サテライト通級をしている児童の保護者様を対象に，個人懇談を予定しています。 

 期間は，７月２２日（火）から７月２８日（月）までで，時間は午前中となります。 

場所は，岡本北小学校ことばの教室（サテライト通級の場合は上河内中央小学校）です。 

日程が決まりましたら，個別にお知らせをさせていただきます。 

校外通級の方につきましては，送迎の際等に随時お話させていただければと思います。 

どうぞよろしくお願いいたします。  

  

 

小さな「ほめほめポイント」を大切に 

 ほめることが自己肯定感アップにつながる大切なこと…。 

分かってはいるけれど，なかなか次の行動に切り替えることが 

できなかったり，片付けが上手くできなかったり…という姿を 

見ると，つい注意やため息が出そうになることがあるかもしれません。 

まずは，「できて当たり前」と思っていたような小さなことにも目を 

向けて「ほめほめポイント」を見付けてみましょう。そして，何が良かっ 

たのかがお子さんに分かるように，具体的な言葉で伝えてあげましょう。 

「自分の行動が認めてもらえた」という成功体験が，次の良い行動の 

原動力になると思います。 

 

 

おうちでもできる 構音（発音）体操 

 ことばの教室での活動に加えて，お家でもできそうな構音（発音）体操をご紹介します。 

ぜひ，お子さんと一緒に楽しみながら挑戦してみてください。 

 

【顔じゃんけん】 

 顔の筋肉を意識的に動かす遊びをして，発音するのに必要な口周りの筋肉を鍛えることで， 

滑舌が良くなったり表情が豊かになったりする効果が期待できます。 

 

 

 

 

 

 

 

例えば… 

 

「『おはよう』のあいさつが 

すごく上手にできたね。」 

グー パー チョキ 

じゃんけんぽん！ 

やった！ 

唇をすぼめて 舌を出して 口を大きくあけて 


