
     

 

 

 

 

          

 

「ありがとう」を伝えよう 

  

  １１月２３日は勤労感謝の日という国民の休日です。元々は新嘗祭（にいなめさい）という，

その年の収穫を祝うお祭りの日だったようです。戦後，稲作に限らず全ての働く人に感謝しようと

いうことで「勤労感謝の日」になったそうです。 

感謝と言えば「ありがとう」という言葉が頭に浮かぶかと思います。たった五文字の言葉ですが，

言われるととてもうれしい気持ちになりますし言った側も改めて感謝の気持ちを感じることので

きるパワーをもっています。「ありがとう」は「有り難し」という古語由来の言葉で，「めったにな

いくらい貴重である」という意味をもっています。身近な人や出来事に「ありがとう」を感じたり

伝え合ったりすることで，さらに「実り深き秋」にしたいですね。 

 

１１月の予定 

 

日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

       

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

 文化の日    
運動会準備 

PM 通級お休み 
運動会 

９ 10 11 12 13 14 15 

 運動会代休   
担当者出張 

PM通級お休み 

担当者出張 

PM通級お休み 
 

16 17 18 19 20 21 22 

   
就学時健康診断 

PM通級お休み 
 音楽鑑賞会  

23／30 24 25 26 27 28 29 

勤労感謝の日 振替休日 
担当者出張 

PM通級お休み 
    

※ 月・火・水・金曜日は，岡本北小学校での指導となります。 

※ 木曜日は，上河内中央小学校での指導となります。 

※ 体調不良や学校行事等で欠席する時や連絡したいことがある時には，下記連絡先までご連絡

ください。 

【月・火・水・金曜日】 岡本北小学校  ：028 – 673 – 5810 

【木曜日】 上河内中央小学校：028 – 674 – 2018 

 

岡本北小学校「ことばの教室」だより             Ｒ７.１１．４                               
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吃音のこと 

 先月号で日本吃音臨床研究会長，伊藤伸二先生のご講演から「非認知能力を育てること」についてご紹介 

させていただきました。 

 今回は，「吃音のこと」について触れさせていただきたいと思います。 

 

  

○ 吃音って？ 

  「か・か・からす」のように音を繰り返す（連発） 

「かーーーらす」のように音を引き伸ばす（伸発） 

「・・・・・からす」のように始めの音が出せずに間があいてしまう（難発・ブロック） 

というような話し方の特徴がみられます。 

   

 

○ 吃音の原因って？ 

吃音の原因に対する捉え方は時代とともに変化していますが，明確な原因は未だ分かっていません。 

しかし，その子の性格や親の育て方が原因ではないことは分かっています。 

「吃音とうまく付き合っていくための方法」を支援者と一緒に前向きに考えていくことが大切とされて

います。子供たちが思ったことを安心して伸び伸びと話せる環境を整えていくことが何より大切なので

すね。 

 

 

○ 安心して伸び伸びと話せる環境をつくるために 

 

 

・ 心配そうな表情はせず，子供が楽しくおしゃべりできるように， 

話の内容に耳を傾けてじっくり最後まで聴いてあげましょう。 

 

 

・ 周りの人が「どもってもいいんだよ。」の気持ちをもって 

見守ったり関わったりできるように心がけましょう。 

      

 

○ 気を付けたい言葉かけ 

▽ 言い直しやゆっくり話させるなどの注意をする。 

▽ 「どもらずに言えてよかったね。」 

→褒め言葉のようですが，「どもることは失敗」の 

メッセージにもなってしまいます。 

     

家庭，学校，専門機関などが連携して，「その子」にとってより良い環境を作っていきましょう。 


