
  

 

 

 

 

令和６年 10 月 宇都宮市立岡本北小学校 

 

 

  

  

 

 

 

 

     

 

 目
め

にやさしい生活
せいかつ

について、考
かんが

えてみましょう。見
み

えにくい時
とき

は眼科
が ん か

で相談
そうだん

しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

季節
き せ つ

の変
か

わりめ 衣服
い ふ く

で体温
たいおん

調節
ちょうせつ

 
 日中

に っ ち ゅ う

，暑
あ つ

い日
ひ

もありますが，朝夕
あ さ ゆ う

は冷
ひ

え込
こ

む日
ひ

が多
お お

くなっていま

す。「今日
き ょ う

は暑
あ つ

いな・・・」「夕方
ゆ うが た

になるとちょっと寒
さ む

いかも」という

ときは，カーディガンや薄手
う す で

のジャンパーなどのはおれるもので

体温
た いお ん

調節
ちょうせつ

をしましょう。 

 また，下着
し た ぎ

も大切
た いせ つ

です。汗
あ せ

を吸
す

い取
と

り，体
からだ

の保温
ほ お ん

にも役立
や く だ

ちます。 

１０月１０日は目
め

の愛護
あ い ご

デー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱を出して検査をしたけれど，コロナでもインフルエンザでもない…。でも熱が下がらな

い…咳がずっと続いている…等，かぜが長引いているな…と思ったら，病院を再受診する

ことをお勧めします。医師の診断により改めて出席停止になることもありますのでご注意

ださい。 

もうすぐ秋休
あ き や す

み！  

生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

チェック 

を振
ふ

り返
か え

って・・・ 

夏休
な つ や す

みが明
あ

けてから，1 か月半
げ つ は ん

が経
た

ちま

し た が ， 健康的
け ん こ う て き

な 生活
せ い か つ

を 心掛
こ こ ろ が

け て い た で

しょうか。 

提 出
ていしゅつ

し て あ っ た 生活
せ い か つ

習 慣
しゅうかん

チ ェ ッ ク 表
ひょう

を

返
か え

し ま す の で ， お う ち の 人
ひ と

と 一緒
い っ し ょ

に ふ り

返
か え

ってみましょう。 

秋
あ き

休
や す

み 中
ちゅう

も 規則正
き そ く た だ

し い 生活
せ い か つ

リ ズ ム に 心
こころ

掛
が

け，元気
げ ん き

に 2学期
が っ き

を迎
む か

えましょう。 

   


