
  
 
 
 
 

 

令和７年 3 月 宇都宮市立岡本北小学校 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

その調子
ちょうし

で健康
けんこう

生活
せいかつ

を続
つづ

けてね！ 

できなかったことは， 

新学期
し ん が っ き

の目 標
もくひょう

にしよう！ 

まずは，できそうなもの

から始
はじ

めてみてね！ 

他
ほか

にできそうなものを 

1つずつやってみよう！ 

今年がんばったことをチェック☑してみよう！ 

早
はや

ね・早
はや

起
お

きができた 

いつも正
ただ

しい姿勢
し せ い

ができた 

ごはんを食べた後
あと

は， 

しっかり歯
は

みがきができた 

石
せっ

けんできれいに手
て

洗
あら

いをした 

外
そ と

で元気
げ ん き

に遊
あそ

んだ 

苦手
に が て

なものもがんばって食
た

べた 

ハンカチ・ティッシュを忘
わす

れずに持
も

ってきた 

元気
げ ん き

に新学期
し ん が っ き

がむかえられる

ように，春
はる

休
やす

みも健康
けんこう

習 慣
しゅうかん

を

意識
い し き

して生活
せいかつ

してね！ 

  

保健室
ほ け ん し つ

利用者数
り よ う し ゃ す う

 
年間 

2,324 人 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月

けが 163 179 250 121 3 125 151 137 159 118 151

病気 81 101 108 53 1 105 71 52 72 61 62
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病気 767人

今年度
こ ん ね ん ど

はいろいろな感染症
かんせんしょう

が発生
はっせい

して

いましたが，学級
がっきゅう

の中
なか

で感染
かんせん

拡大
かくだい

するこ

となく，学級
がっきゅう

休 業
きゅうぎょう

が１度
ど

もありません

でした！保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

した人
ひと

も昨年度
さ く ね ん ど

よ

りも５００人
にん

位
くらい

減
へ

っていて，健康
けんこう

に気
き

をつけて生活
せいかつ

できる子
こ

が増
ふ

えてきたよう

ですね。一人一人，生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を振
ふ

り返
かえ

っ

てみましょう。 



もうすぐ春休
は る や す

み！  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今年度の保健室利用状況を振り返ると，昨年度よりも減ってきており，学校では石けん

での手洗いや，給食後の歯みがきなど，健康習慣を意識した生活が定着してきております。 

特に今年度は，コロナ後の影響か，岡本北小学校で一日に 5 種類もの感染症が発生して

いた時もありましたが，どのクラスも学級休業が一度もなかったことは，集団生活を送る

学校においてなかなかない素晴らしいことです。 

そんな中で，体調不良を訴えて保健室に来室する子供たちは，「見て見て！聞いて聞い

て！」の心の声が聞こえてくる 1 年でもありました。話を聞いていると，大人の多忙感や

不安感が子供たちの心にも影響するのではないかと感じることがよくありました。 

保健室ではそんな子供たちの心の声を担任と一緒に共有し，楽しい学校生活を送れるよ

うに心掛けてまいりました。 

ご家庭でも，お忙しい中でも，一呼吸おいて，ぜひお子様 

の目を見て，心の声に耳を傾けられるようにしていただけた 

らと思います。話をしたいことがたくさんあるかもしれません。 

今年も 1 年間，本校の健康教育活動にご協力いただきありが 

とうございました。 

春
は る

休
や す

みに取
と

り組
く

んでみよう！ 

令和
れ い わ

７年度
  ね ん ど

「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
し ゅ う か ん

」作品
さ く ひ ん

の募集
ぼ し ゅ う

 

 来年度
ら い ね ん ど

も，「歯
は

と口
く ち

の健康週間
しゅうかん

」作品
さ く ひ ん

コンクールが実施
じ っ し

されます。詳
く わ

しい内容
な い よ う

は別
べ つ

のお手紙
て が み

を配付
は い ふ

しますので，この春
は る

休
や す

みにぜひ取
と

り組
く

んでみてください。 

＜作文
さ く ぶ ん

の部
ぶ

＞ ＜図画
ず が

・ポスターの部
ぶ

＞ ＜標語
ひ ょ う ご

の部
ぶ

＞ 


