
 

 

 

 

 

「すずしく快適に過ごす 着方と手入れ」の学習では，衣服を気持ちよく着るための手入れの方

法の一つとして，9 月 1５日（金）に６－２，２０日（水）に６－１で洗濯（手洗い）の実践をしま

した。今回は，環境に配慮した洗濯の仕方として「適量の洗剤を使うこと」「節水を心がけること」

を意識して実践しました。これからは学んだことを生かして，泥汚れなどがついてしまった靴下や

食べこぼしのシミがついてしまったランチマットなどを手洗いする実践がお家でもできると良いで

すね。 

≪洗濯実践の紹介≫ 

 

 

 

 

 

 

すすぎとしぼりを繰り返します。 

もみ洗い・つまみ洗い実践中！ 

洗濯板を初めて使う児童もたくさんいました。 

洗濯物の干し方のコツも学習しました。 

ポイントは「風の通り道」！ 

バスタオルは丈をずらして干すと良いこ

と，部屋干しの時は扇風機を使うと良い

ことなど勉強になりました。 

学んだことを家庭でも生かす機会がある

と嬉しいです。 

家庭科だより 

☆きらり☆ 
 


