
暑さに負けない体をつくろう！ 

先月は，5 月にもかかわらず夏日となる日が多くありました。これから梅雨の季節も近づき，気温・

湿度ともに高い日が続くなど，より一層暑くなっていくことが予想されます。衣服の調節や汗の拭き

取り，水分補給等は大切な生活習慣ですので，学校でも子どもたちに声を掛けていきたいと思います。

バランスのよい食事や睡眠をしっかりとって丈夫な体をつくることも大切なので，ご家庭でも熱中症

にならない体づくりをよろしくお願いします。 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
★ プールについて 

・6 月９日（月）にプール開きがあり，いよいよ水泳指導が始まります。プールには，学年ごとに一

緒に入ることになります。１年生がプールに入るのは、火曜日（３時間目）と木曜日（３時間目）

です。 

・水泳の授業がある日の朝８時１０分までに，さくら連絡網の「健康チェック」にお子さんの体温，

プール入水可否を入力してください。見学の場合は，理由を備考にお書きください。 

※入力を忘れた場合や８時１０分を過ぎてしまった場合はプールに入ることができません。学校から

は連絡いたしませんので，ご理解・ご協力をお願いします。 

・自分で着替えや髪の始末ができるように，ご家庭でも練習をお願い致します。 

※髪の長いお子さんは，自分で帽子を被りやすい髪型にしてください。 

ピン止めは，安全上の理由により，プールでは使用できません。 

 ※詳細につきましては，さくら連絡網配付の「令和 7 年度水泳学習の進め方」をご参照ください。 

★教育相談について 

６月９日(月)から７月４日(金)まで，教育相談を行います。教育相談期間には，業間や昼休みを利用

して，担任が子どもたち一人一人と話し合う時間をもちます。学習や生活で困っていること，悩んで

いることなどを早期に把握し，よりよい学校生活を送ることができるようにすることをねらいに行い

ます。 

☆学校徴収金口座振替のお知らせ 振替日 ６月１０日（火） 

金額 P 会員 6,310 円 P 会員以外 5,930 円 

国語 きいてつたえよう 

   ねことねっこ 

ことばあそび 

   あひるのあくび 

のばすおん 

どうやってみをまもるのかな 

算数 ぜんぶでいくつ 

   のこりはいくつ 

生活 きれいなはなをそだてよう 

   がっこうをたんけんしよう 

音楽 はくとリズム 

図工 ひかりのくにのなかまたち 

体育 投の運動遊び 

跳の運動遊び 

鉄棒遊び 

水遊び 

道徳 節度、節制 規則の尊重 

   生命の尊さ 希望と勇気 
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