
エネルギー(kcal)

たんぱくしつ(g)

ししつ(g)

しょくえん(g)

ささげ ぎゅうにゅう しょうが こまつな こめ ごましお 682
とりにく みそ キャベツ もやし さとう こんにゃく 27.2
さつまあげ ごぼう にんじん あぶら ゼリー 17.6

だいこん 2.2
ぎゅうにゅう ベーコン キャベツ にんじん パン あぶら 568
たこメンチ たまねぎ こまつな さとう じゃがいも 17.1

パセリ 18.8
2.2

とりにく たまご たまねぎ にんじん こめ むぎ 599
ぎゅうにゅう なまあげ きぬさや さとう じゃがいも 24.4
みそ 15.6

2
ぎゅうにゅう ちくわ のり だいこん こめ むぎ 662
たまご とりにく たけのこ にんじん こむぎこ ごま 25.9

さやいんげん あぶら こんにゃく 18.7
さとう 2.1

とりにく ぎゅうにゅう たまねぎ もも こめ むぎ 704
しょうが みかん あぶら じゃがいも 21.9
にんじん りんご 16.9
にんにく 1.5

ぎゅうにゅう ハンバーグ キャベツ にんじん こめ むぎ 636
わかめ わかめ こまつな たまねぎ じゃがいも 22.4
みそ 18.6

2.2
とりにく ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん こめ むぎ 692
たまご しょうが チンゲンサイ さとう ごまあぶら 25.0

トマト ねぎ かたくりこ レモンゼリー 21.5
コ－ン 1.6

ぎゅうにゅう ぶたにく にんじん たまねぎ スパゲティ オリーブオイル 640
チ－ズ にんにく しょうが あぶら 26.7

トマト ほうれんそう 20.2
えだまめ 1.8

ぎゅうにゅう とりにく しょうが レモン パン かたくりこ 602
パセリ ほうれんそう あぶら じゃがいも 26.8
キャベツ にんじん さとう ジャム 20.6

1.6
ぎゅうにゅう オムレツ キャベツ にんじん パン あぶら 632
とりにく ブロッコリ― たまねぎ じゃがいも チョコクリーム 24.3

えだまめ 27.8
1.9

ぎゅうにゅう いわし ほうれんそう キャベツ こめ むぎ 594
のり あぶらあげ 25.2
とうふ 16.7
みそ 2.3
ぶたにく バター たまねぎ にんじん こめ むぎ 657
ぎゅうにゅう ミニフィッシュ マッシュルーム あぶら 21.9

パセリ ほうれんそう 20.6
キャベツ 2

ぎゅうにゅう とうふ ほうれんそう キャベツ こめ むぎ 639
ぶたにく みそ にんじん にんにく ごまあぶら ごま 23.4

しょうが たまねぎ あぶら さとう 19.5
しいたけ にら かたくりこ 1.7

ぎゅうにゅう モロ しょうが キャベツ こめ むぎ 602
こんぶ とうふ きゅうり にんじん あぶら かたくりこ 24.4
みそ だいこん こまつな さといも こんにゃく 16.8

2.1
ぎゅうにゅう ミートボール にんじん たまねぎ パン マーガリン 615
ベーコン えだまめ キャベツ さとう じゃがいも 23.3

ブロッコリ― あぶら さとう 23.3
3

ぎゅうにゅう たら しょうが にんじん こめ むぎ 578
ぶたにく ニンニク ほうれんそう さとう さといも 23.5

キャベツ こんにゃく あぶら 12.1
ごまあぶら しらたき 2.3

エネルギー（kcal） たんぱく質（ｇ） 脂質（ｇ） 塩分（ｇ）

今月の平均値 631 23.9 19.08 2

中学年の
給食一食分の
栄養摂取基準

値

650 21.5～32.5 14.4～21.6 2.0以下
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★ほくほくランチについて
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29 火 昭和の日（しょうわのひ）

30 水
むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　たらのてりやき
さといものちゅうかに　ゴマずあえ

25 金
【すききらい（さかな）こんだて】
むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　モロのからあげ
しおこんぶあえ　みそけんちんじる

28 月
シュガートースト　ぎゅうにゅう　ゆでやさい
ミートボールとやさいのカレーに

23 水
むぎいりごはん　ハヤシライス　ぎゅうにゅう
ゆでやさい　　ミニフィッシュ

24 木
むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　やきめつきぎょうざ
ナムル　マーボーどうふ

21 月
コッペパン　ぎゅうにゅう　ゆでやさい    オムレツ
チキンポトフ　チョコクリーム

22 火
むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　いわしのごまみそに
いそべあえ　とうふのみそしる

17 木 スパゲティー　ぎゅうにゅう　ミートソース    ゆでやさい

18 金
こめこパン　はちみつジャム　ぎゅうにゅう　ゆでやさい
とりにくとじゃがいものケチャップあえ

15 火
むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　ハンバーグ（みやのたれ）
ゆでやさい　みそしる

16 水
【トマトきゅうしょく】
むぎいりごはん　とりそぼろどん　ぎゅうにゅう
トマトたまごちゅうかスープ　レモンゼリー

11 金
むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　とさに
ちくわのにしょくあげ（だいこんおろし）　しそこんぶふりかけ

14 月
【めあてこんだて～たのしいきゅうしょくにしよう～】
むぎいりごはん　フルーツババロア（もも・みかん・りんご）
チキンカレー　ぎゅうにゅう

9 水
【おおさかばんぱくこんだて】
バンズパン　カミカミタコメンチ　ボイルキャベツ
ぎゅうにゅう　ポテトスープ

10 木 むぎいりごはん　おやこどん　ぎゅうにゅう　みそしる
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8 火
【しんきゅうおいわいこんだて】
せきはん(ごましお) ぎゅうにゅう　とりにくのみそづけやき
おひたし　ごもくきんぴら　おいわいゼリー

ひにち しゅしょく
ぎゅう
にゅう

こ　　ん　　だ　　て　　め　　い

あか みどり きいろ

宇都宮市立錦小学校
※たしょうへんこうがあるかもしれません

★

陽北中学校（ようほくちゅうがっこう）の生徒（せいと）が名前（なまえ）を考（かんが）えてくれました！

【給食食材の放射性物質検査結果 】

錦小で３月１２日に給食用食材である「たまねぎ」の放射性物質検査を行った
ところ、 放射性セシウム、放射性ヨウ素とも不検出でしたのでお知らせいたします。
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