
エネルギー(kcal)

たんぱくしつ(g)

ししつ(g)

しょくえん(mg)

きなこ ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん パン さとう 703
ぶたにく だいず えだまめ こまつな あぶら じゃがいも 27.8
チ－ズ キャベツ 25.3

2.6
【ひなまつりこんだて】 えび あぶらあげ たけのこ しいたけ こめ むぎ 678
ごもくちらしずし　ぎゅうにゅう　さわらねぎみそづけ   　 いか たまご にんじん かんぴょう こんにゃく さとう 30.6
からしあえ　とうふいりすましじる　ひなまつりゼリー とりにく ぎゅうにゅう ごぼう えだまめ あぶら ゼリー 18.6

さわら とうふ ほうれんそう キャベツ ねぎ 2.3
ぎゅうにゅう とりにく しょうが にんにく こめ むぎ 665
ぶたにく ねぎ こまつな こむぎこ でんぷん 24.8

キャベツ にんじん あぶら さとう 22.9
だいこん さやいんげん ごまあぶら 1.6

ぎゅうにゅう いわし にんじん ごぼう こめ むぎ 613
ちくわ さやいんげん たまねぎ こんにゃく あぶら 26.1
みそ こまつな しめじ さとう ごま 16.1

2.2
ぎゅうにゅう ぶたにく しょうが キャベツ ちゅうかめん ごまあぶら 643
いか えび たまねぎ にんじん でんぷん あぶら 26.2

しいたけ ピ―マン タルト ごま 19.7
たけのこ もやし 2.7

ぎゅうにゅう えび マッシュル―ム たまねぎ こめこパン マカロニ 653
こめこパン　ぎゅうにゅう　にしきスペシャルグラタン     べーこん チ－ズ セロリ しいたけ じゃがいも あぶら 26.2
サラダ　やさいたっぷりスープ　ブルーベリージャム　 トマト キャベツ 26.2

にんじん ニンニク 2.4
とりにく ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん こめ むぎ 640
とうふ ごぼう あぶら さとう 24.8
みそ じゃがいも こんにゃく 19

1.9
とりにく たまご たまねぎ にんじん こめ むぎ 644
ぎゅうにゅう なまあげ たけのこ えだまめ さとう こんにゃく 27.9
みそ とうにゅう だいこん ごぼう 17.8

こまつな あまなつ 2.1
ぎゅうにゅう きびなごフライ もやし にんじん こめ むぎ 662
ぶたにく こまつな はくさい あぶら じゃがいも 23.3

たまねぎ ごぼう さとう 19.8
しいたけ しょうが 1.4

ぎゅうにゅう とりにく パセリ もやし こめ むぎ 761
やさいのにんにくしょうゆあえ　 みそ チーズ キャベツ にんじん 31.1
はくさいのみそしる　アイス アイス にんにく はくさい 26.2

こまつな ねぎ 2.1
チーズインハンバーグ にんじん ブロッコリ― バンズパン さとう 640
べーこん たまご たまねぎ セロリ じゃがいも でんぷん 24.4
ぎゅうにゅう こまつな 24

2.8
とりにく チ－ズ たまねぎ にんじん こめ むぎ 714

きゅうしょくいいんかいアンケートより】 ぎゅうにゅう えだまめ もやし あぶら じゃがいも 20.1
むぎいりごはん　チキンカレー　ぎゅうにゅう キャベツ みかん さとう ゼリー 17.2
わふうサラダ　フルーツポンチ とうもろこし もも パイン 1.9

ささげ ぎゅうにゅう ほうれんそう キャベツ こめ あぶら 612
ロースとんかつ なると もやし たまねぎ こんにゃく クレープ 20.1
なまあげ にんじん 19.2

こまつな 2

ぎゅうにゅう オムレツ キャベツ にんじん パン 696
ぶたにく ブロッコリー えだまめ じゃがいも あぶら 26.4

さとう 22.1
2.4

ぎゅうにゅう ぶたにく たまねぎ にんじん こめ むぎ 715
バタ－ ぎゅうにく マッシュル―ム あぶら こむぎこ 23.1

パセリ ほうれんそう プリン 21.7
キャベツ もやし 2.3
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火

きなこあげパン　ぎゅうにゅう　ポークビーンズ
イタリアンサラダ

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　ユーリンチー
おひたし　きりぼしだいこんとぶたにくのいためもの

【すききらいこんだてーさかなー】
むぎいりごはん　ぎゅうにゅう
きびなごのカリカリフライ   からしあえ
ぶたにくとやさいのうまに

おやこどん　ぎゅうにゅう  まろやかみそしる　あまなつ

しゅんぶん　ひ

春分の日

そつぎょうしき

卒業式

【そつぎょうおいわいこんだて】
せきはん　（ごましお）　ぎゅうにゅう　ローストンカツ
いそべあえ　すましじる　おいわいクレープ

【めあてのこんだて】
むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　いわしのうめしょうゆに
こんにゃくきんぴら　ごまみそしる

【みやっこランチートマトー】
チーズハンバーガー　サラダ
ぎゅうにゅう（ミルメーク）　ようふうたまごスープ

【にしきしょうがっこうでにんきのデザート

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　とりにくのみそチーズ

１年間
ねんかん

の反省
はんせい

をしよう！

あさやきコッペパン　　はちみつジャム　ぎゅうにゅう
ふっくらオムレツ   ブロッコリーのサラダ
じゃがいものそぼろに

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　ハヤシライス
フレンチサラダ　プリン

18 水

木19

20 金

24 火

23 月

3月のこんだてひょう宇都宮市立錦小学校 ※たしょうへんこうがあるかもしれません

【給食食材の放射性物質検査結果 】

錦小で2月25日に給食用食材である「精白米」の放射性物質検査を行った
ところ，放射性セシウム，放射性ヨウ素とも不検出でしたのでお知らせいたします。


