
エネルギー(kcal)

たんぱくしつ(g)

ししつ(g)

しょくえん(g)

ぎゅうにゅう とりにく しょうが ほうれんそう こめこパン でんぷん 559
パセリ にんじん あぶら じゃがいも 26.9
キャベツ さとう 20.2

1.9
ぎゅうにゅう いわし キャベツ もやし こめ むぎ 620
ぶたにく とうふ にんじん だいこん こんにゃく さといも 26
みそ ごぼう しょうが あぶら 18.8

2
ぶたにく ぎゅうにゅう しょうが ねぎ こめ むぎ 635
あぶらあげ みそ もやし たまねぎ ごまあぶら でんぷん 23.5

にんじん えのきたけ 21.2
だいこん だいこん（は） 2.3

ぎゅうにゅう ハンバーグ ほうれんそう しめじ こめ むぎ 623
ベーコン たまご コ－ン たまねぎ さとう あぶら 23.5

にんじん じゃがいも でんぷん 15.3
2.3

きなこ ぎゅうにゅう パセリ こまつな パン さとう 704
オムレツ ぶたにく キャベツ にんじん あぶら じゃがいも 24.4

はるさめ ごまあぶら 27.7
2.5

ぎゅうにゅう たら ねぎ しょうが こめ むぎ 621
ぶたにく だいず にんにく アップルソース でんぷん あぶら 25.8
さつまあげ こんぶ ほうれんそう はくさい こんにゃく 16.1

にんじん ごぼう さとう 1.9
ぎゅうにゅう とりにく しょうが にんにく こめ むぎ 597
あぶらあげ とうふ キャベツ もやし 26.8

みそ にんじん たまねぎ 16.8
ほうれんそう 2.4

ぎゅうにゅう ハムカツ ほうれんそう もやし こめ むぎ 696
みそ ぶたにく にんじん コーン こむぎこ はるさめ 26.5
バタ－ ねぎ にんにく あぶら じゃがいも 18.6

3.1
ぎゅうにゅう ぶたにく だいこん にんじん こめ むぎ 675
さといも えびシューマイ ねぎ しょうが あぶら さとう 23.6

こまつな キャベツ ごま 21.7
1.9

ぎゅうにゅう とりにく にんにく たまねぎ パン りんごジャム 603
トマト パセリ こむぎこ あぶら 27.1
にんじん キャベツ 21
もやし かぶ ぶなしめじ エリンギ 2.4

とりにく たまご たまねぎ にんじん こめ むぎ 599
ぎゅうにゅう なまあげ きぬさや さとう じゃがいも 24.4
みそ 15.6

2
とうふ ぶたにく にんにく しょうが こめ むぎ 669
みそ ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん あぶら さとう 24
はるまき ねぎ もやし でんぷん ごまあぶら 22.7

にら 2.4
えび いか キャベツ はくさい こめ むぎ 736
こんぶ ぎゅうにゅう だいこん かぼちゃ あぶら さとう 25.9
とうにゅう みそ ごぼう こんにゃく 25.6
あぶらあげ 2.6
たまご とりにく しょうが トマト こめ むぎ 609
ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん あぶら さとう 22.6

キャベツ もやし 19.9
かぶ えだまめ 1.7

ぎゅうにゅう さば えのきたけ にんじん こめ むぎ 643
なまあげ ぶたにく もやし しょうが あぶら さとう 28.4

こまつな キャベツ ごまあぶら でんぷん 21.8
2

ぎゅうにゅう とりにく にんにく しょうが パン あぶら 670
ヨ－グルト ブロッコリ― カリフラワ― デザート クリームジャム 27.2

にんじん たまねぎ 22.5
キャベツ もやし こまつな 2.6

ぶたにく チ－ズ にんにく しょうが こめ むぎ 663
ぎゅうにゅう ごぼう たまねぎ あぶら じゃがいも 21.5

にんじん えだまめ 19.7
ほうれんそう キャベツ 2.3

★小学校中学年１人１回あたりの学校給食摂取基準　
エネルギー650kcal、たんぱく質26g、脂質18.1g，食塩2ｇ

        ★今月の平均         エネルギー642kcal，たんぱく質25.1g，脂質20.3g，食塩2.2ｇ
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6(金)

9(月)
きなこあげパン　ぎゅうにゅう
プレーンオムレツ 　こふきいも　キャベツスープ

10(火)
むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　タラのネギソースかけ
おひたし　ごもくにまめ

3(火)
【めあてこんだて】
むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　いわしのおかかに
おひたし　 とんじる

4(水)
むぎいりごはん　ひきにくとやさいのあんかけどん
ぎゅうにゅう　だいこんのみそしる

5(木)

18(水)
むぎいりごはん セルフマーボーどうふどん
ぎゅうにゅう　はるまき 　もやしのキムチあえ

11(水)
むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　とりにくのこうみやき
ゆでやさい（バンバンジードレッシング）
とうふのみそしる

12(木)
むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　ハムカツ　からしあえ
どさんこじる

13(金)
むぎいりごはん　ぎゅうにゅう
ぶたにくとだいこんのにもの
ごまあえ　 えびシューマイ

19(木)

【とうじこんだて】
むぎいりごはん セルフてんどん（えび・いか）
ぎゅうにゅう　しおこんぶあえ
とうにゅういりみそしる

20(金)
【トマトきゅうしょく】
むぎいりごはん　にしょくどん　ぎゅうにゅう
トマトとかぶのやさいスープ

23(月)
むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　さばのぶんかぼし
なまあげのからめいため　おひたし

25(水)
【すききらいこんだてーやさいー】
むぎいりごはん　ごぼうカレー　ぎゅうにゅう
ゆでやさい（あおじそドレッシング）
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24(火)
【クリスマスこんだて】
パン　ぎゅうにゅう　タンドリーチキン　ミニサラダ
やさいスープ　クリスマスデザート　クリームジャム

12月のほくほくランチ

16(月)
パン（リンゴジャム）　ぎゅうにゅう　とりのカチャトーラ
かぶいりやさいスープ

17(火)
むぎいりごはん　セルフおやこどん　ぎゅうにゅう
じゃがいものみそしる

丼
も

の

週

間

ど

ん

し

ゅ

う

か

ん


