
エネルギー(kcal)

たんぱくしつ(g)

ししつ(g)

しょくえん(mg)

とりにく ぎゅうにゅう しょうが にんにく こめ むぎ 637
たまねぎ トマト あぶら はるさめ 21
にんじん なす 21.5
ほうれんそう キャベツ 1.5

ぎゅうにゅう あぶらあげ キャベツ もやし こめ むぎ 652
みそ だし にんじん なす あぶら 18.6
えび いか たまねぎ 22.2

2.1
ぎゅうにゅう とりにく しょうが たまねぎ こめ むぎ 629
ミートボール わかめ にんじん しいたけ でんぷん あぶら 24.5

ピ―マン じゃがいも さとう 18.2
ねぎ ごま 2.3

とりにく いか たまねぎ にんじん こめ むぎ 594
たまご ぎゅうにゅう ホ－ルコ－ン えりんぎ 23.3

トマト にんにく 17.8
2.3

ぎゅうにゅう いわし きゅうり もやし こめ むぎ 657
マグロツナ ぶたにく にんじん たまねぎ ごま じゃがいも 25.9

えだまめ あぶら さとう 16.8
しらたき 2.1

ぎゅうにゅう たまご にんじん ホ－ルコ－ン コッペパン チョコクリーム 612
ブロッコリ― キャベツ あぶら 23.9
たまねぎ 30.8

2.5
ぶたにく ぎゅうにゅう もやし たまねぎ こめ むぎ 635
ちりめんじゃこ あぶらあげ ねぎ にんじん あぶら さとう 25.9

こまつな ごまあぶら 21.1
1.9

ハムカツ ぎゅうにゅう キャベツ にんじん パン あぶら 595
たまねぎ ホ－ルコ－ン さとう じゃがいも 22.8
パセリ こまつな 17.2

2.9
とりにく ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん こめ むぎ 640
みそ だし ごぼう あぶら さとう 24.8

じゃがいも こんにゃく 19
1.9

ぎゅうにゅう とりにく もやし キャベツ こめ むぎ 668
みそ だし にんじん にんにく でんぷん あぶら 28.0

たまねぎ ほうれんそう さとう みずあめ 21.3
じゃがいも 2.5

わかめ ぎゅうにゅう にがうり たまねぎ こめ むぎ 662
しゅうまい たまご ほうれんそう さとう あぶら 25.6
ぶたにく だし ごまあぶら 21.7
あぶらあげ とうふ 3.2
ぎゅうにゅう さば にんにく こまつな こめ ごこくまい 584
わかめ みそ キャベツ もやし さとう ごまあぶら 24.5

にんじん たまねぎ ごま あぶら 14.3
じゃがいも 2.4

ぎゅうにゅう いわし キャベツ もやし こめ むぎ 639
とうふ みそ だいこん にんじん さとう ごま 29.4
だし ごぼう こんにゃく つきみデザート 13.4

あぶら 2.3
ぎゅうにゅう とりにく もやし しょうが こめ むぎ 587

みそ とうがん にんじん さとう ごま 26.3
きゅうり ホ－ルコ－ン ごまあぶら 16.5

ほうれんそう にんにく ねぎ 2
ぶたにく にんじん たまねぎ パスタ あぶら 675
ぎゅうにゅう にんにく しょうが ごまあぶら こんにゃく 27.3

トマト キャベツ 24.2
もやし 2.2

ぎゅうにゅう ぶたにく ほうれんそう キャベツ こめ むぎ 567
とりにく たまご えのきたけ にんじん あぶら トック 22.5

しいたけ ねぎ 16.2
ほうれんそう 2.7

ぎゅうにゅう とりにく しょうが ねぎ こめ むぎ 604
ミートボール みそ にんじん もやし あぶら さとう 27.4
だし こまつな じゃがいも 13.5

2.3
ぎゅうにゅう モロ たまねぎ こまつな こめ むぎ 595
さつまあげ キャベツ にんじん でんぷん あぶら 23.1

きりぼしだいこん さとう ごま 15.3
2.4

ぎゅうにゅう とりにく たまねぎ にんにく パン じゃがいも 557
トマト トマトジュース さとう マカロニ 26.3
にんじん こまつな 20.6
とうもろこし 1.9

とりにく チ－ズ たまねぎ にんじん こめ むぎ 668
ぎゅうにゅう かいそう にんにく キャベツ あぶら じゃがいも 21.7

ホ－ルコ－ン えだまめ ごま 20.3
2.3

ぎゅうにゅう だいず たまねぎ にんじん こめこパン 554
ぶたにく ベーコン マッシュルーム えだまめ あぶら 25.6

トマト こまつな ごま 22.3
キャベツ 2.1

★　小学校中学年１人１回あたりの学校給食摂取基準　エネルギー650kcal、たんぱく質26g、脂質18.1g、食塩2.0ｇ
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29 木
【なつやすみあけげんきにとうこうしようこんだて】
むぎいりごはん　ひきにくとナスのカレー　ぎゅうにゅう　
ミルメーク（ココア）ゆでやさい（てづくりドレッシング）

30 金
むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　
セルフかきあげどん（えび・いか）おひたし　なすのみそしる
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2 月
【やさいのひこんだて】
むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　すどり　
わかめスープ　やさいのふりかけ

3 火
むぎいりごはん　セルフメキシカンライス　ぎゅうにゅう　
トマトとたまごのふんわりスープ

4 水
【めあてのこんだてーしょくじとけんこうについてかんがえようー】

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　いわしのみそに
きゅうりともやしのおやさい　ぶたにくとじゃがいものにつけ

5 木
コッペパン　チョコクリーム　ぎゅうにゅう　
オムレツ　キャベツのスープ
ゆでやさい（コーンクリーミードレッシング）

6 金
むぎいりごはん　セルフぶたどん　ぎゅうにゅう　
こまつなとじゃこのいためもの

9 月
バンズパン　セルフハムカツサンド　ぎゅうにゅう　
ボイルキャベツ　ポテトスープ

10 火
むぎいりごはん　セルフとりそぼろ　ぎゅうにゅう
いなかじる

11 水
むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　とりのあまだれがらめ
やさいのにんにくじょうゆあえ　じゃがいものみそしる

12 木
むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　しゅうまい
ゴーヤーチャンプルー　あぶらあげのみそしる

13 金
【まごはやさしいこんだて】
ごこくごはん　ぎゅうにゅう　さばのこうしんやき
おひたし　じゃがいものみそしる

16 月

火17
【じゅうごやこんだて】
むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　いわしのみりんぼし
ごまあえ　けんちんじる　つきみゼリー

敬老の日

18 水
むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　ぶたにくのしょうがやき　
とうがんのごますあえ　かんこくふうみそしる

19 木
スパゲティー　ミートソース　ぎゅうにゅう　
こんにゃくサラダ（てづくりちゅうかドレッシング）

20 金
むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　ぶたキムチいため　
トックスープ

23 月 秋分の日の振り替え休日

24 火
むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　やきとりふうあえもの
じゃがいものみそしる

25 水
むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　モロのわふうマリネ
おひたし　きりぼしだいこんのにつけ

8月9月のほくほくランチ

26 木
コッペパン　ぎゅうにゅう　
とりにくのオニオントマトソースかけ
ABCスープ

27 金
むぎいりごはん　チキンカレー　ぎゅうにゅう　
かいそうサラダ　（わふうごましょうゆドレッシング）

30 月
【すききらいこくふくこんだてーまめー】
こめこパン　ぎゅうにゅう　チリコンカン
ゆでやさい（バンバンジードレッシング）

★ 今月の平均 エネルギー620kcal、たんぱく質24.7g、脂質19.2g 食塩2.2ｇ

たしょうへんこうがあるかもしれません。


