
令和7年度 1月 錦小学校

1月の食育だより
今月の給食目標

寒さに負けない食事をしよう

寒さが身に染みる季節になりました。１月は,正月や人日の節句,小正月などの年中行事がたくさんありま
す。昔から地域や家庭で受け継がれてきた年中行事には,その時にしか食べない特別な料理,行事食があ
ります。

年の初めの行事食

道産子汁レシピ

あったか～くなる

❶にんじん，じゃがいもーいちょう切り，ねぎー小口切り，
にんにくーみじん切り, コーン缶は汁気を切る。わかめは食べ
やすい大きさに切る。

➋水を鍋で沸騰させ，かつお節を入れてだしをとる。
だし汁を少し取り,味噌を溶く。

➌鍋に油とにんにくを入れて火にかけ，にんにくの香りが出たら

肉を入れて炒める。
➍肉に火が通ったら，②のだし汁とⓐを入れて煮る。
❺じゃがいもが煮えたら，ⓑとだしで溶いた味噌を入れ，最後に
バターを入れたら完成。

作り方

にんにく(みじん切り)ー小さじ１/３
味噌ー大さじ２
花かつおー１５ｇ
油小さじー１
バターー小さじ１
水ー６００㏄

材料(4人分)

豚こま肉ー６０ｇ

にんじん（中）ー１/３本
じゃがいも（中）ー１と１/２個

もやしー1/3袋
ねぎ（中）ー1/3本
ホールコーンー大さじ３
生わかめー２０ｇ

ⓐ

ⓑ

日本の学校給食は,明治２２年に始まりましたが,

戦争で一時中断されます。戦後,昭和２１年１２月２

４日に給食が再開されたことを記念し,冬休みと重

ならないように,１か月後の１月２４日からの１週間

を「全国学校給食週間」と定めています。錦小で

は，沖縄県うるま市とのコラボや東京都渋谷区と

のコラボ給食を実施します。色々な文化を楽しん

でもらいたいです。

正 月小正 月

全国学校給食週間

１月２４日～３０日

うるま市って
どんなところ？

沖縄県本島中部，東の海辺にあるうるま市は，「さん

ごの島」という意味の沖縄の言葉「うるま」
（ウル＝サンゴ，マ＝島）から名前が付きました。

沖縄県
うるま市



お弁当の日ご協力ありがとうございました！

陽北地域学校園共通のテーマは，「緑黄色野菜を２つ以上使って作ろう」でした。緑黄色野菜を
意識して，栄養バランスに気を使ったお弁当を作ることができました。

お弁当の日の振り返りのアンケートで実施しました！

●お弁当の計画を立ててみて，献立を考えてみてどうでしたか？

1,2年生 3,4年生 5,6年生

●お弁当を作った感想や気づいたこと，また今後の課題（一部抜粋）

・食材を詰めるときに,隙間があかないように工夫ができた。
・栄養のバランスを考えながら,自分にあった量のお弁当を作れた。
・緑黄色野菜はどんな役目をしているのかがわかりました。
・家庭科で習ったことを家で活かせた。
・お弁当を自分で作ると,栄養のことも考えられて,今までより美味しくなった気がしました。
・自分で作る楽しさがわかったし,親の毎日の大変さがわかりました。 今後も自ら進んで料理をしたいと思いました。

●使った野菜は何ですか？（上位４つ）

１位 ブロッコリー ２位 トマト,ミニトマト ３位 にんじん ４位 ほうれんそう


