
令和6年度 4月 錦小学校

ご入学，ご進級おめでとうございます。元気いっぱいの新入生を迎え，新学期の給食が始ま

ります。成長の盛んな時期は，特にバランスのとれた食生活が大切です。学校給食では，エネ

ルギー，鉄，ビタミン・亜鉛など，子どもたちが1日に必要な栄養量のおよそ３３％をとれる

ように設定されています。また，ご家庭でとりにくいカルシウム・マグネシウムは５０％，ビ

タミンＢ１・Ｂ２は４０％摂取できるように重点をおいています｡摂取しにくい食品として，で

きるだけ種実類，豆類，豆腐，油揚げなど，海藻類，果実類を献立にとり入れています。

給食室も，委託調理員8名が, 毎朝７時３０分から子どもたちのために調理作業をしています。

引き続き，みなさんにおいしい給食をお届けできるよう力を合わせて取り組みますので，どう

ぞよろしくお願いいたします。

給食の実施回数は1９8回を予定

しています。

◆長期欠席児童の給食費の返金について

・ 長期欠席や転出する場合は，早めに担任までご連絡下さい。

・ 連続欠席で起算日から７日以上の欠席をした場合は，給食費返金の

該当となります。

・ 起算日は，物資注文の関係で係が受理してから２日後となります。

◆給食当番の白衣について

・ 白衣は，毎週給食の最終日（金曜日）に給食当番が家庭に持ち帰りますので，

洗濯とアイロンがけをお願いします。

・ 白衣のボタンや縫い目がほつれていましたら，お手数をおかけしますが，

繕っていただければありがたいです。

◆ランチマットについて

・ 机の上に敷くランチマットは，毎週金曜日に持ち帰りますので

洗濯をお願いします。

・ 紛失した場合や汚れがひどい場合には，交換をお願いします。

月額 1食当たりの平均金額

低学年 ４,6００円 ２6０円
中学年 ４,7００円 ２6５円
高学年 ４,8００円 ２7０円



　

　 材料（４人分）
かんぴょう…２０ｇ
鶏小間肉…８０g
バター…20ｇ
たまねぎ…60ｇ
しいたけ…20ｇ
とうもろこし…40g

小麦粉…24g
牛乳…160g
コンソメ…2g
塩コショウ…適量
水…４０ｍｌ

いろいろな食品を幅広く利用

食べたことがない食品や料理は，箸をつけようとしなかったり，食べるまで
に時間がかかったりすることがあります。給食では，児童が好きなものばか
りでなく，いろいろな食品や料理を食べることを体験させながら，栄養バラ
ンスのとれた食事内容に配慮しています。

かみごたえのある料理を

★ よくかんで食べる習慣が身につくように，
かみごたえのある料理を取り入れています。
（豆・小魚など）
★ よくかむことは，あごの発達や歯並びをよ
くし唾液の分泌，肥満防止や虫歯予防などに
効果があります。また，脳を刺激し頭の働き
が活発になります。

食文化の継承を

★自らの住む地域，日本に昔から伝わる料理や，

季節，行事にちなんだ料理を取り入れています。

（赤飯・県産干ぴょうを使った料理・ひな祭

り・こどもの日・県民の日メニュー・七夕・十

五夜・初午のしもつかれなど）

地場産物の活用

旬の野菜や，錦小学校近くの豊郷地域の生産者が育て
た地場産物も使用しています。
お米は，宇都宮産こしひかりに麦が入った麦入りごは

んが基本です。お赤飯やおこわ，わかめごはん，チキン
ライス，五目ごはん，混ぜご飯…とさまざまな種類の主
食も提供していきます。学校で炊いた，炊き立てのおい
しいご飯が味わえます。

安全でおいしい手づくり給食を

★ 納入される物資は，年度初めに売買契約を結
んだ業者から，良質で安全な食品を選定して
使っています。
★ 地場産の野菜は，低農薬です。
★ パンは，宇都宮産の小麦を100％使ってい
ます。黒砂糖入りのパンや，パン業者がその日
の朝に焼いた「朝焼きパン」も献立に組み入れ
ています。また，揚げパンやシュガートースト
などは，給食室で手作りしています。

★ 手作りのデザートなども人気のメニューです。

学校給食食材の放射能検査について

★ 学校給食食材の野菜・果物および調理済給食
１週間分の放射能検査を，今年度も継続して実
施します。青森県から静岡県までの地域の農産
物を中心に選定し，情報を提供していきます。
検査結果は毎月の予定献立表の裏に記載予定で
す。

生活習慣病予防に配慮

★ 脂肪・食塩・動物性たんぱく質をとりすぎな
いようにしています。摂取しにくい食物繊維や
鉄分・亜鉛・カルシウムを含んだ食品を，でき
るだけ組み入れています。野菜たっぷりの給食
です。

１年生は

15日(月)

からです！


