
立春も過ぎ，暦の上では早くも春となりました。しかし，まだまだ寒く，空気が乾燥

しているため，様々な感染症に注意が必要です。引き続き「早寝早起き朝ごはん」で身

体の抵抗力を高めていきましょう。

給食委員会の児童が「食事のマナー」をテーマに

動画作成・ポスター作成・放送を給食集会で実施しました！

給食の時間に食事マナーについて放送しました。

令和6年度 2月 錦小学校

2月の食育だより
今月の給食目標

食生活を見直そう

放送

ポスター制作

食事マナー（箸の使い方・食器の持ち方・姿勢）,好き嫌い克服についてのポスター

を作成しました。１階，２階，３階に掲示しています。

１階 ２階 ３階

撮影や編集をしている児童の様子で

す。お箸の持ち方の良い例や悪い例

を解説付きで紹介していました！

「お箸のマナー」について動画を作成し，

台本・撮影・編集のすべてを児童が担当しま

した。楽しんでマナーについて学べるように，

工夫した動画を考えてくれました。

お箸のマナーの動画



1月24日（金）から30日（木）は，錦小では，栃木県産の食材を使ったリ，鳥取県の郷土

料理が出たりしました。色々な文化を楽しんでもらいました。

１月27日（月） ほくほくランチ

・パン

・牛乳

・グヤーシュ（ハンガリアンシ

チュー）

・ゆでやさい

グヤーシュとは・・・

ハンガリーの国民食，母の味ともいわれる料理です。


