
エネルギー(kcal)

たんぱくしつ(g)

ししつ(g)

しょくえん(g)

ぎゅうにゅう とりにく レモン パセリ こめ むぎ 641
みそ チ－ズ ほうれんそう キャベツ じゃがいも ごま 32.3

あぶらあげ のり こまつな 17.1
2.4

あぶらあげ とりにく たけのこ にんじん こめ むぎ 738
ぎゅうにゅう さわら えだまめ ほうれんそう さとう ごま 30.9

キャベツ もやし かしわもち 19.1
1.6

きなこ ぎゅうにゅう にんじん ほうれんそう パン さとう 739
ぶたにく ヨーグルト キャベツ あぶら じゃがいも 24.9

はるさめ 28.5
2.1

ぎゅうにゅう ハンバーグ えのきたけ まいたけ こめ むぎ 639
とうふ みそ しそ だいこん あぶら こんにゃく 23.2

にんじん ごぼう 17.9
こまつな 1.7

ぎゅうにゅう メンチカツ もやし にら こめ むぎ 653
なまあげ にんじん だいこん あぶら ごま 20.9
みそ ごぼう こまつな さとう こんにゃく 21.4

2
ぎゅうにゅう だいず たまねぎ にんじん こめこパン じゃがいも 617
とりにく キャベツ パセリ あぶら 28.5

コ－ン こまつな 22.0
1.9

ぎゅうにゅう わかめ こまつな キャベツ こめ むぎ 651
えび とうふ にんじん たけのこ あぶら ごま 20.7
いか こんぶ さやえんどう さとう 21.0

2.3
ぎゅうにゅう さば キャベツ にんじん こめ むぎ 697
ぶたにく こまつな にんにく あぶら 23

だいこん いんげん ごま 25.6
1.7

ぎゅうにゅう ぶたにく たまねぎ にんじん こめ むぎ 613
チ－ズ かいそう にんにく キャベツ あぶら じゃがいも 19.5

コーン こんにゃく ごま 17.5
ごまあぶら 1.8

ぎゅうにゅう ぶたにく アスパラ トマト こめ むぎ 673
みそ たまねぎ にんにく あぶら さとう 25.5

かんぴょう にんじん ごま じゃがいも 19.0
キャベツ コーン 1.9

ぎゅうにゅう ぶたにく キャベツ たまねぎ パン ちゅかめん 746
ベ－コン にんじん のり あぶら じゃがいも 27.1

パセリ あんにんどうふ 22.1
3.3

ぎゅうにゅう ぶたにく たまねぎ しょうが こめ むぎ 645
わかめ みそ パセリ キャベツ さとう じゃがいも 25.5

にんじん もやし 18.1

コーン 2.1
ぎゅうにゅう あじ ほうれんそう にんじん こめ むぎ 679
ぶたにく とうふ キャベツ トマト あぶら さとう 26.8
みそ だいこん ごぼう ごま じゃがいも 21.3

ねぎ 1.8
ぎゅうにゅう ぶたにく たまねぎ ねぎ こめ むぎ 635
あつやきたまご のり にんじん こまつな しらたき あぶら 23.5

キャベツ さとう 19.1
2.1

ぎゅうにゅう とりにく にんじん たけのこ こめ むぎ 653
だいず みそ いんげん こまつな でんぷん あぶら 26.6

キャベツ もやし さとう 21.3
1.8

ぎゅうにゅう だいず たまねぎ にんじん ナン あぶら 574
ぶたにく ベーコン トマト じゃがいも 24.3
ヨーグルト ブロッコリ― 19.2

2.2
ぎゅうにゅう じゃこカツ こまつな キャベツ こめ むぎ 637
とりにく とうふ にんじん ごぼう あぶら じゃがいも 19.1

みそ こんにゃく あぶら 16.7
2.1

ぶたにく いか しょうが キャベツ こめ むぎ 598
すこやかなると ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん あぶら さとう 25.0
わかめ たまご しいたけ ピ―マン でんぷん ごまあぶら 17.4

2.2
ぎゅうにゅう ぶたにく にんじん たまねぎ こめ むぎ 624
あぶらあげ みそ ピ―マン にんにく あぶら さとう 26.0

しょうが もやし 19.8
こまつな キャベツ 2.3

ぎゅうにゅう しゅうまい ほうれんそう キャベツ こめ むぎ 677
とうふ ぶたにく にんじん しいたけ しらたき さとう 26.3

たまねぎ えだまめ ごま あぶら 22.2
2
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19 月 セルフやきそばサンド　ぎゅうにゅう  カレースープ
あんにんゼリー

水
むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　さばのみそに
ゆでやさい（わふうドレッシンング）
ぶたにくときりぼしだいこんのいためもの

15 木 むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　ポークカレー
こんにゃくサラダ（ちゅうかドレッシング）

16 金
【みやっこランチ】
むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　ぶたにくとみややさいいため
かんぴょうのあえもの　みそしる　あおりんごゼリー
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1 木 むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　とりにくのみそチーズやき
のりナムル　みそしる

2 金
【たんごのせっくこんだて】
むぎいりごはん　セルフたけのこ　ぎゅうにゅう
さわらのねぎみそづけ　ごまあえ　かしわもち

7 水
【めあて-えいせいにきをつけてしょくじをしよう-】
きなこあげパン　ぎゅうにゅう　じゃがいものそぼろに
ゆでやさい(てづくりドレッシング）　ヨーグルト

8 木

【すききらいこんだて-きのこ-】
むぎいりごはん　ぎゅうにゅう
ハンバーグ（わふうきのこソース）
みそけんちんじる　アセロゼリー

9 金 むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　メンチカツ
もやしとにらのごまあえ　こんさいのみそしる

12 月
こめこパン　とちあいかジャム　ぎゅうにゅう
ゆでやさい（あおじそドレッシング）
だいずのクリームシチュー

20 火
【ワインのひこんだて】
むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　ぶたにくのワインやき
ゆでやさい　みそしる

13 火 むぎいりごはん　セルフかきあげどん（えび・いか）
ぎゅうにゅう  ごまあえ　わかたけじる

14

21 水
【みやっこランチ】
むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　あじフライ
ごまあえ  トマとんじる

22 木 むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　セルフぶたどん
さっぱりあえ　あつやきたまご

23 金 むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　さけぱっぱ
とりにくとだいずのみそいため　おひたし

26 月 ナン　ぎゅうにゅう　チリコンカン
ゆでやさい（てづくりドレッシング） 　ヨーグルト

27 火 むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　じゃこカツ    おひたし
いなかじる

28 水 むぎいりごはん　ちゅうかどん　ぎゅうにゅう
たまごとわかめのスープ

29 木 むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　スタミナやき
からしあえ　みそしる

30 金 むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　シューマイ
ごまずあえ　いりどうふ

宇都宮市立錦小学校
※たしょうへんこうがあるかもしれません

★

【給食食材の放射性物質検査結果 】

錦小で４月１６日に給食用食材である「たまねぎ」の放射性物質検査を行った
ところ、 放射性セシウム、放射性ヨウ素とも不検出でしたのでお知らせいたします。

5月2日（火）かしわもち

かしわの葉（は）は、春（はる）に新（あたら）しい葉（は）が出

（で）るまで、ふるい葉（は）がおちずに木（き）につくことから、

「家（いえ）が繁栄（はんえい）しておめでたい」＝「子孫繁栄（し

そんはんえい）」の意味（いみ）をもちます。むかしの人（ひと）

の知恵（ちえ）がたくさんつまったかしわもちを、よく味（あじ）

わってください。

毎月２０日はワインの日
まいつき か ひ


