
エネルギー(kcal)

たんぱくしつ(g)

ししつ(g)

しょくえん(ｇ)

ぎゅうにゅう とりにく ねぎ こまつな こめ むぎ 588
あぶらあげ わかめ キャベツ もやし さとう 26.7

かつおぶし みそ だいこん 16.7

2
ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん しょくぱん マーガリン 733
だいず チ－ズ えだまめ トマト さとう あぶら 26.6
かいそうサラダ キャベツ きゅうり じゃがいも ごま 25.2

ホ－ルコ－ン ごまあぶら ゼリー 3.1
ぶたにく こうやどうふ にんじん えだまめ こめ むぎ 677
あぶらあげ ぎゅうにゅう いんげん こまつな あぶら さとう 26.9
さばみそに のり ごぼう こんにゃく 23.8

キャベツ 1.8
ぎゅうにゅう いか しょうが キャベツ こめ むぎ 690
かいそう ぶたにく こまつな もみのり あぶら さとう 28.7
とうふ くきわかめ にんじん もやし ごまあぶら 20.5
みそ ヨ－グルト にんにく 2.4
ぎゅうにゅう ししゃも キャベツ もやし こめ むぎ 687

かつおぶし なまあげ にんじん えのきたけ あぶら さとう 26.5
ぶたにく しょうが ごまあぶら 25.4

1.4
ぶたにく チ－ズ ホ－ルコ－ン アスパラ パン さとう 653
たまご ベーコン にんじん キャベツ マーガリン あぶら 30.0
ぎゅうにゅう たまねぎ ジャム 26.0

2.8
ぎゅうにゅう ぶたにく しょうが ほうれんそう こめ むぎ 616
のり たまご キャベツ トマト 26.6
かつおぶし みそ にら たまねぎ 18.1

2
ぎゅうにゅう とりにく レモン汁 パセリ こめ むぎ 642
みそ チ－ズ キャベツ きゅうり トレッシング こんにゃく 31.8
こんぶ ひじき にんじん あぶら 17.8
だいず さつまあげ 2.1
ぎゅうにゅう ぶたにく にんにく しょうが こめ むぎ 654
たまご とうふ にんじん ほうれんそう ごまあぶら さとう 27.4

もやし ねぎ ごま 23.3
さつまいも 2

ぎゅうにゅう モロ しょうが もやし こめ むぎ 661
かつおぶし みそ にら にんじん ごま あぶら 26.6

かんぴょう たまねぎ ゼリー さとう 17.2
こまつな 2.3

ぎゅうにゅう とりにく にんにく パセリ しょくぱん マーガリン 652
こんぶ キャベツ にんじん 28.8

ブロッコリ― トマト 24.9
たまねぎ ほんしめじ 2.5

ぎゅうにゅう しゅうまい こまつな にんじん こめ むぎ 707
ぶたにく きりぼしだいこん じゃがいも しらたき 21.9

たまねぎ えだまめ あぶら さとう 19.2

2.1
ぎゅうにゅう ぶたバラにく　ねぎ しょうが こめ むぎ 685
とりにく にんにく にんじん ごまあぶら 21.9

たまねぎ もやし クイッティオ 23.9
にら レモン 1.8

ぎゅうにゅう たまご にら にんじん こめ むぎ 642
ぶたにく いわし しいたけ しょうが はるさめ あぶら 28.3
わかめ みそ もやし ホ－ルコ－ン さとう じゃがいも 19.2

ねぎ にんにく 1.9
ぎゅうにゅう ぶたにく たまねぎ にんじん こめ むぎ 641
チ－ズ あおのり にんにく きゅうり あぶら 24.4
とうふ かつおぶし トマト ねぎ シークヮーサー 20.3

レタス 2
ぎゅうにゅう オムレツ たまねぎ にんじん こめこパン マカロニ 593
だいず セロリ― トマト じゃがいも 23.9

キャベツ ブロッコリ― 21.8

1.9
ぎゅうにゅう たら キャベツ こまつな こめ むぎ 567
みそ わかめ にんじん ねぎ あぶら さとう 22.6

ごま じゃがいも 13.6

1.8
ぎゅうにゅう とりにく もやし キャベツ こめ むぎ 679
とうふ みそ にんじん にんにく さとう あぶら 29.3
かつおぶし なめこ ねぎ 22.1

2.2
ぶたにく バタ－ たまねぎ にんじん こめ むぎ 695
ぎゅうにゅう ヨーグルト トマト ブロッコリ― あぶら 22.5

パセリ 22.4
マッシュルーム 2.1

ぶたにく みそ にんじん たまねぎ ミニソウザイ さとう 704
もやし たけのこ あぶら ゼリー 33.9
にんにく キャベツ ごまあぶら 19.1

ごま 2.5

★　小学校中学年１人１回あたりの学校給食摂取基準　エネルギー650kcal、たんぱく質26g、脂質18.1g、食塩2ｇ ※たしょうへんこうがあるかもしれません。

★　今月の平均　エネルギー658kcal、たんぱく質26.8g、脂質21g　食塩2.1ｇ
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17 月

むぎいりごはん　ハヤシライス　ぎゅうにゅう
ゆでやさい　てづくりドレッシング　ヨーグルト

18 火

20
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金
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むぎいりごはん ぎゅうにゅう とりのあまだれがらめ
やさいのにんにくしょうゆあえ　とうふとなめこのみそしる

ガーリックトースト　ぎゅうにゅう ゆでやさい
あおじそドレッシング　かんじゅくトマトとなつやさいチキン

こめこパン チョコクリーム ぎゅうにゅう プレーンオムレツ
ミネストローネスープ　ゆでやさい( わふうドレッシング）

14

木

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　ししゃもフライ
おひたし　なまあげのからみいため

むぎいりごはん ぎゅうにゅう タコライス
アーサー汁　シークワーサーゼリー

パン とちおとめジャム　ぎゅうにゅう　ポークピカタ
アスパラとコーンのソテー 　キャベツのスープ ぎゅうにゅう

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう シューマイ
きりぼしだいこんのナムル　なつのにくじゃが　アセロラゼ
リー

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう
ぶたにくのしょうがやき　にらたまごトマトみそしる

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　せるふぶたばらねぎしおどん
フォー　とうにゅうパンナコッタ

むぎいりごはん ぎゅうにゅう にらとはるさめのいためもの
いわしのみそに　どさんこじる

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう
とりにくのみそチーズやき　しおこんぶあえ
ひじきとだいずのにもの

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　モロのからあげ
もやしとニラのごまあえ　かんぴょうのみそしる
けんみんのひゼリー

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　セルフビビンバどん
とうふのちゅうかスープ　いもけんぴパリッシュ

シュガートースト　ぎゅうにゅう　ポークビーンズ
かいそうサラダ　てづくりドレッシング
リンゴゼリー

むぎいりごはん　せるふこうやどうふ　ぎゅうにゅう
さばのみそに　いそべあえ

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　ヤンニョムいか
チョレギサラダ　かんこくふうみそしる　ヨーグルト

血
ち

やにくになる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 力
ちから

や熱
ねつ

のもとになる

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう

とりにくのねぎだれかけ　おひたし　だいこんのみそしる

ひにち
しゅ

しょく
ぎゅう
にゅう

こ　　ん　　だ　　て　　め　　い

あか みどり きいろ

れいわ6ねんど 宇都宮市立錦小学校

おきなわこんだて

地
産
地
消
推
進
週
間

歯
と
口
の
健
康
週
間

よくかんでたべてね！



食材名 産地 小松菜 栃木県

精白米 宇都宮市

大麦 山梨県

小麦粉 栃木県 大根 仁科　忠さん

牛乳 栃木県 アスパラガス 諏合　直樹さん

豚肉 栃木県 もち米 小堀　祥史さん

鶏肉 岩手県 精白米 佐藤　功さん

鶏卵 栃木県

キャベツ 愛知県

にんじん 徳島県

たまねぎ 北海道

じゃがいも 北海道

しょうが 高知県

もやし 宇都宮市

ごぼう 栃木県

ニンニク 青森県

きざみ揚げ 宇都宮市

でんぷん 北海道

味噌（大豆） 栃木県

豆腐 栃木県

酢 栃木県

こんにゃく 群馬県

ほうれん草 宇都宮市
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5月の学校給食食材産地
が っ こ う き ゅ う し ょ く し ょ く ざ い さ ん ち

学校給食放射性物質検査
実施日　　　5月7日（火）

検査食材　小松菜　（栃木県　）
放射性ヨウ素　検出せず

放射性セシウム（１３４CS）　検出せず
放射性セシウム（１３７CS）　検出せず

地産地消の生産者

《学校給食の使用食材について》


