
 自由選択課題 配信教材一覧（4月 9日～4月 24日） 

宇都宮大学共同教育学部附属小学校 

 

※ 宇都宮大学共同教育学部附属小学校では，休業中の子どもの学びをサポートします。 

  楽しく取り組める内容になっていますので，ご家庭でぜひご活用ください。 

※ この課題は，子どもの興味関心に応じて，自由に選択して取り組む課題です。 

 

＜注意事項＞ 

 ・ 本教材は，学校教育のための利用に限らせていただきます。 

・ 当サイトの内容，テキスト，画像，動画等を無断で加工，SNS等への転載，引用することを固く禁じます。 

 

教科 教科書 学年 内 容 動画 
ワーク 

シート 

国語 東京書籍 

1～6 早口言葉にチャレンジ！ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7JX6j-XtCec&t=4s 

○  

  1～6 新聞を使った学習について  ○ 

社会 東京書籍 

3 たんけん！ぼく・わたしの家のまわり 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RVxSg2RPPY0&t=1s 

○ ○ 

  

5 都道府県マスターになろう 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TqeV-R2E6QQ&t=47s 

○ ○ 

  6 歴史学習について  ○ 

算数 教育出版 

1～3 先生と一緒に九九を言ってみよう（初級編），（上級編） 

 

https://www.youtube.com/watch?v=QGqZmV-SFUI 

https://www.youtube.com/watch?v=NBNTi7Oa-Fw 

○  

https://www.youtube.com/watch?v=7JX6j-XtCec&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=RVxSg2RPPY0&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=TqeV-R2E6QQ&t=47s
https://www.youtube.com/watch?v=QGqZmV-SFUI
https://www.youtube.com/watch?v=NBNTi7Oa-Fw


  

1 とけい 

 

https://www.youtube.com/watch?v=csrCmn8zaj4&t=100s 

https://www.youtube.com/watch?v=b4VyXf7oFao&t=8s 

○  

  

2 100までの数の復讐 

 
https://www.youtube.com/watch?v=hJjyfSTlkco&t=41s 

○ ○ 

  

6 線対称な図形を見つけよう 

 
https://www.youtube.com/watch?v=6o-OUgOeIPg 

○ ○ 

理科 東京書籍 

3 春のしぜんにとびだそう 

 
https://www.youtube.com/watch?v=cyiUcIxNIb8&t=207s 

○  

  

4 春の植物や動物の様子を調べよう 

 
https://www.youtube.com/watch?v=IW3rkn5xrlU&t=6s 

○  

  

6 体のつくり 

 
https://www.youtube.com/watch?v=Bxk0Z6-cU5I&t=109s 

○  

  6 日没後の月の形と位置や方位を調べよう  ○ 

  6 月の形と太陽  ○ 

https://www.youtube.com/watch?v=csrCmn8zaj4&t=100s
https://www.youtube.com/watch?v=b4VyXf7oFao&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=hJjyfSTlkco&t=41s
https://www.youtube.com/watch?v=6o-OUgOeIPg
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https://www.youtube.com/watch?v=Bxk0Z6-cU5I&t=109s


音楽 教育出版 

1～2 リズム遊び～先生の名前編，担当教科編，好きな食べ物編～ 

https://www.youtube.com/watch?v=O-cdpQLTR5I 

https://www.youtube.com/watch?v=AnmQLPiDMUU 

https://www.youtube.com/watch?v=76fQjPkCdEE 

 

 

 

 

○  

  

1 校歌をうたおう～練習編，カラオケ編，校歌マスター編～ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9nsSdpRSPLc 

○  

図工 開隆堂 

1 へびをつくってみよう 

 

https://www.youtube.com/watch?v=yHLxQNoL5n0&t=7s 

○  

  3 花のスケッチをしよう ○  

  

4 虫をつくってみよう 

 

https://www.youtube.com/watch?v=iEUpLzGTaiw&t=41s 

○  

家庭 開隆堂 

5～6 整理整とんにチャレンジ！ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7P8T9PX0Y4Q&t=34s 

○ ○ 

https://www.youtube.com/watch?v=O-cdpQLTR5I
https://www.youtube.com/watch?v=AnmQLPiDMUU
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6 おそうじにチャレンジ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kVXk9GW0AT4&t=40s 

○ ○ 

体育 学研 

1～6 紙てっぽう～投げる力～ 

 
https://www.youtube.com/watch?v=8loRNxlcYLE&t=68s 

 

 

○  

  

1～6 紙ふうせんバレー～リラックスに～ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xNaEiXw6diA 

○  

  

1～6 いえでできる！体力チェック①バービー，②ひこうき，③はくしゅ 

 
https://www.youtube.com/watch?v=6vhKH3AtZWE 

https://www.youtube.com/watch?v=0k04Bx8LoBM 

https://www.youtube.com/watch?v=P9LhLfLO_3g 

○  

  

1～6 リズム遊び きんたろうゲーム 

 
https://www.youtube.com/watch?v=8GD-xGRVm2Y&t=59s 

○  

  

1～6 ペットボトルでダンベル体操 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1xDqKJB9lGc 

○  

https://www.youtube.com/watch?v=kVXk9GW0AT4&t=40s
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https://www.youtube.com/watch?v=6vhKH3AtZWE
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1～6 手作りボールでボール投げ遊び 

 
https://www.youtube.com/watch?v=byY3Uh5ucuI 

  

  

1～6 ウォーキング＆手洗い 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xBP3EnYnN8k&t=14s 

○  

  

1～6 生活リズムをととのえよう 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wCn76ZfLk7I 

○  

生活  

2 春を見つけよう 

 

https://www.youtube.com/watch?v=PIU4Y_YQAYs&t=41s 

○ ○ 

  

2 このやさいはなんでしょう？ 

 
https://www.youtube.com/watch?v=HKBHu8fOLyc 

○ ○ 

  2 このやさいや花はなんでしょう？ ○  

  2 このやさいや花はなんでしょう？パート③ ○  

外国語 東京書籍 

3～6 英語で福笑い 

 

https://www.youtube.com/watch?v=u9tGl05BirQ&t=229s 

○  

https://www.youtube.com/watch?v=byY3Uh5ucuI
https://www.youtube.com/watch?v=xBP3EnYnN8k&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=wCn76ZfLk7I
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3～6 英語でエクササイズ！～風船編～ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=INZC5Cx4bAo 

○  

  

3～6 英語でカード暗記クイズ！～アルファベット～ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7sUYirwEDXc&t=2s 

○  

  

3～6 英語で歌おう！ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KltIB0La7ns&t=26s 

 

○  

道徳 光村 

1～6 かぞくのために 

 

https://youtu.be/GqB5HLJyaAw 

○  

1年  

1 たんにんしょうかい 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1SKGLgRzMm4&t=96s 

○  

https://www.youtube.com/watch?v=INZC5Cx4bAo
https://www.youtube.com/watch?v=7sUYirwEDXc&t=2s
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1 教室までの道を歩いてみよう 

 

https://www.youtube.com/watch?v=T31Guz-hHqc&t=61s 

○  

 

https://www.youtube.com/watch?v=T31Guz-hHqc&t=61s

