
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

登 

校 

前 

・朝の検温と健康チェック 
 ＊体温を必ず測り，健康チェックをし，カードに記入する。 

・次の場合は登校をひかえてください。

＊自分や家族にかぜの症状があるとき。 
かぜの症状とは…発熱・咳・のどの痛み・鼻水・体のだるさ等 

熱が出たときは、熱が下がって２４時間過ぎてから登校する。 

＊自分や家族がＰＣＲ検査を受けたとき、検査の結果が出るまで 

・学校ではマスクをすること！ 

＊鼻マスク・あごマスクはＮＧ！ゴムがゆるい場合は直してもらうか、ちが

うマスクに取り替える。 

・教室に入ったら，健康チェックカードを提出する。 

・登校し，教室に入る前に手指消毒をする。 

 

朝 

給
食
時
間 

・給食前後の石けんでの手洗い・消毒をしっかりする。 

・自分の机を，各自ティッシュでアルコール消毒をする。 

・机の上にハンカチを用意する（咳エチケット対応）。 

・配膳時は密にならないように一方通行で間隔を空けて並ぶ。静かに待つ。 

・前向き黙食。食べるとき以外はマスクをはずさない。会話をしない。  

休
み
時
間 

・休み時間は，窓を開ける。教室のカーテンを全開にする。 

・室内ではソーシャルディスタンスを守り，接触をさける。 

・外遊びの際もマスクを外さない。 

・マスクをしていても大声で叫ばない。 

・教室に入る前に石けんでていねいに手洗いをし，ハンカチで手をふく。 

授
業
中 

・いつも校庭側の窓と出入り口側の４か所を開けておく。（各 10㎝以上） 

  （出入り口を閉める場合は天窓を開ける） 

・サーキュレーターを使って空気の流れを作る。 

・全員で一斉に声を出すような活動はしない。 

・対面形式となる活動は行わない。 

・体育時はマスク着用のまま移動し，活動の内容によって担任の先生の指示 

にしたがう。 

・教室に入る前には，石けんで丁寧に手洗いをし，ハンカチで手をふく。 

清
掃 

・清掃時は窓を全開にする。 

・清掃中はしゃべらない。 

・清掃の後には、必ず石けんでの手洗いをする。 

・下校後，対物用アルコールで消毒する。 

 （教室の机・椅子，扉，電気のスイッチ，水道の蛇口，清掃用具入れの取

手，共用するもの，廊下階段の手すり等） 

・放課後や休日、友達や家族以外の人と過ごす時もマスクを着用する。 

放
課
後 

『新型コロナウイルス感染症を 

やっつけよう！！』～西原小の約束～ 

《デルタ株対策のポイント》 

＊しっかりマスクを付けよう 

＊換気をてっていしよう 

 


