
  

 

  

 
  

暑い暑い夏休みがやってきて早１週間。今週は保護者の
皆様と対面でお話のできる貴重な機会，個人懇談が行われ
ました。学校や家庭での様子を伝え合うのは勿論のことです
が，何よりも顔を合わせて話すことで，聞きたいこと，伝えた
いことを共有し合えることが大切なのだと思います。お暑い
中，お越しいただきありがとうございました。 

さて，４１日間という長い長い夏休みになりますが，交通
事故や水の事故，熱中症などに注意して，夏休み明けに元
気な子どもたちに会えることを心待ちしています。 

 
 

縦割り班活動クイズ大会で… 
 最近学校を使ってかくれんぼをする番組が流行っているよ
うです。子どもたちからも「番組に応募した！」とか，「西原小
でもやりたい。」という声が聞かれます。 
 ３日に行われた縦割り班活動は，代表委員会の子どもたち
がアイディアを出し合いながら
計画した企画でした。校内に隠
されたクイズを，班で協力して探
し，解きながら回るという楽しい
企画で，児童は大喜び。  
 １１月の『西原ふるさとウォーク 

宇都宮市立西原小学校 学校だより 
 

 

 第 ４ 号 

令和６年７月２６日 

西原小学校 

校長 金子 渉 

学校 HP は 

こちら ⇒ 

元 気 
がんばり 
思いやり 



ラリー』では，縦割り班ごとに校
外を歩きます。自信をもって班
行動できるように，練習の意味
もありますが，下級生を思いや
って行動する心や上級生にも意
見し，協力し合う心を育ててい
きたいと思います。 

市小学生水泳大会，みんな頑張りました！ 
 １２日に，ドリームプールかわちにて，第５４回宇都宮市小
学校水泳競技大会が開かれました。 
 ご承知のように，プ
ールが使えない状況
なので，一条中のプ
ールを放課後にお借
りして，限られた時間
の中での練習でした
が，５，６年生が精一
杯練習に取り組みました。 
 当日は，たくさんの学校が集まる中で，『西原っ子』を代表
して，練習以上の力を出して好記録の連発，ゴールするまで
頑張って泳ぐ姿が見られ，胸が熱くなりました。 
 
 
 
 
 
 

 泳ぐ前は緊張していたけれど，プールに入ったら緊張がなくなっ

て，平泳ぎではキックと呼吸のタイミングを意識しながらうまく泳

げました。（５年男子入賞：S・Ｋさん） 

 水泳大会に参加をしたことで，チームの協力とは何かを知りまし

た。そして，仲間とたくさん練習ができて嬉しかったし，楽しかっ

たです！（５年女子入賞：Ｇ・Ｂさん） 

＜チーム西原，５，６年代表選手の皆さん＞ 



『ようこそ先輩』，仕事の大切さを知る！ 
 ６年生の総合の時間に，今年も美容師，社会保険労務士，
花屋，保育士の４名の先輩方をお迎えし，仕事の話を聞きま
した。将来の仕事と言ってもまだまだ漠然としたイメージだっ
た子どもたちも，先輩から仕事の内容，必要な技術，やりが
いなどを聞くことでイメージを持つことができたようです。 
 
 
 
 
 この後，自分たちの将来の夢や仕事調べを夏休み中に行
います。その後，宮っ子「夢」教室での仕事体験へとつなが
ります。地域の事業所の皆様には，ご協力を仰ぐことになり
ますが，よろしくお願いします。 

喫煙防止教室で… 
 ５年生は健康教育の一環として，栃
木県立がんセンターの神山由香理
先生を講師に迎え，喫煙防止教室を
行いました。たばこの害に留まらず，「癌」についてもわかり
やすく説明していただきました。大人になったらたばこを吸う
かという問いに学習前には６５％だった「絶対吸わない」
が，学習後には９０％近くになり，認識を新たにできました。 
 
  

 仕事をする上で，人と関わりをもつことや好きなことへの意欲を

続かせることが大事なのだとわかりました。（Ｓ・Ｋ） 

 仕事とは，誰かのためになることをたくさんして，自分も相手も

うれしくなるものなのだと気付きました。（Ｗ・Ｔ） 

 タバコに入っている有害化学物質が 260～270 もあるとは思わな

くてびっくりしました。がんにならないために，タバコをすわない

ようにしたいです。（Ａ・Ｓ） 

 この授業を受けて，タバコは吸っている人だけではなく，周りに

いる人たちにも被害を与えていて身体や顔にも影響を与えること

が分かり，改めて怖いなと思いました。（Ｉ・Ｓ） 



ボランティア活動，お世話になりました♡♡♡ 
 防犯パトロールやトイレ清掃など，子どもたちの安
心・安全に直結するものから，本の会の読み聞かせなど，
心を育む活動まで，学校はさまざまな地域ボランティア
の皆様に助けられて成り立っており，感謝の気持ちでい
っぱいです。 
 夏休み前最終日の 19 日には，
暑い中，環境点検活動が行われ，
教員と学区内の点検を歩いて行
いました。このあと指摘事項につ
いては関係部署に要望していく
ことになります。ありがとうございました。 

 書道，トイレ清掃，読み聞かせは，
常時ボランティアを募集しています。
また，新たに「教室に入れない時の学
習サポートや話し相手となる学習支
援ボランティア」を募集しています。  
 ご協力よろしくお願いします。 

学校からのお知らせ 
◎ 図書室開館日（８月１，７，２９日午前中）のお知らせ 
 ・ この機会に図書室で，子どもの選書にご参加ください。 
 ・ 本をじっくり選ぶのはＯＫ，借りたら帰るのが約束です。 
◎ ８月２４日の清掃活動について 
 ・ 担任と一緒に朝の涼しいうちに，校庭掃除をしましょう。 
 ・ 子どもたちのために元気に遊べる校庭作りにご協力を！ 


